Gyerek & serdiil6 EMDR terapia

A felndtt EMDR terapia kezdete utan kiriilbelil 10 év telt el mig a gyerekek is alkalmaztak ezt a
metddust. Az elsi probéalkozas a Hawai szigeten az Iniki hurrikan &ldozataival volt és nagyon
hatasosnak bizonyult ( Chemtob és tarsai 2002 ).

Bob Tinker s Sandra Wilson, Joan Lowett, Ricky Greenwald voltak attiirék a gyerek EMDR terapia
kialakitasaban, elterjesztéseben, oktatasaban.

2002 - ben alakult az angliai EMDR Kongresszuson a gyerek & serdiil® EMDR szekcia, amihez azata |7
orszag csatlakozott,

Az elsii kepzest Europaban Bob Tinker és 8. Wilson tartotta (999-2000-ben. Ezt kivetGen 2003 -ban
Angliaban, 2004-ben Franciaorszagban, 2017-ben Magyarorszagon megkezdiditt a rendszeres
oktatas.

Mi a kihivas? Mi teszi sziiksegessé a specifikus kezelest?

Mind a feln6tt, mind a gyerek, mind a csaladterapias terileten dolgoza terapeutdk észlelései
megegyeztek abban, hogy & traumas események percepcidja  fejl6dési stadiumonként valtozik.
Ezeknek az allandd felidezése terapigs kereteken beliil akar verbalisan, akar a jaték kizvetitésével,
nem hoz kielégit® qyagyulast.

Tudjuk, hogy minden megoldatlan traumas esemény a gyerek fejlGdéseben elakadast okoz, ami
erintheti az érzelmi, kognitiv, viselkedés szférat és lassithatja illetve teljesen megakadalyozhatja a
kivetkez® fejlGdesi stadium normal alakulasat. Az adekvalt, prompt kezelés, amikor a traumat vagy
akar csak egy negative tiiltésii eseményt oldjuk, meglep&en gyors eredményt ad.

Tudjuk azt is, hogy a gyerekkorban a neuroplaszticitas rendkivil aktiv, a tanulasi folyamat gyors, ami a
gyogyulast elisegiti Viszont nekik a standard EMDR folyamat komplexitasa nem toleralhata és nem
kivethet®. Tehat, fontos volt megtalalni azt a metddust amivel a gyereket «ott és dgy »
tudjuk meghallgatni és gyagyitani « ahol &s ahogy » van.

gy alakult ki a specifikus terapias gondolkodas és metadus, vagyis a gyerek & serdiilé EMDR.

|tt parhuzamosan dolgozunk a csaladi interakciok, a qyerek problemaja és maltbal aktivalt traumak
megoldasan, ha lehet a csalad minden tagjanal. A gyerekeknél karhoz, fejl6desi stadiumhoz adaptalt
protokollt alkalmazunk.

A terapias valtozasok nagyon rivid id® alatt allnak be, tartdsak és stabilak, még a kezdeti hibak
ellenére is.

Célunk, segiteni a traumat szenvedett gyerekeknek, akik aldozatai az erészaknak akar csaladon belil,
akar a tarsadalomban, hogy tovabb tudjanak élni - nem csak tilélni -, harmonikusan fejlGdni és hogy
elkerilligk a j6v6ben a diszfunkcionalis sémak ismétlését, ugy a viselkedésikben, mint
kapcsolataikban.



N1VE !

2018 mdjus Z5-Z6. 09.00 - 18.00
mdjus 27, 05.00 - 13.00 ( fakultativ)

Trauma definicia
Neurahiolagiai alapok, kutatasok
Korhoz, fejlGdési stadiumhoz adaptalt protocol és alkalmazasuk
Nehany specifikus protokoll : 4 mez6. narrativa
KitGdes - alapfogalmak
SerdiilOk terapigjanak specifitisa, terdpiés attitude
Kiilinbiiz& kord gyerekek EMDR iléseinek teljes videdja : Il hanapos. 3 &, 9 &, 14 & narrativa.
Vasarnap déleltti fakultativ 4 araban klinikai esetek gyakorlasa, stabilizalés, meglepetés.
Jelentkezés : elbirodr@gmail.com,
Jelentkezési és fizetési hatarid®: 2018. méjus |.
Reszvételi dij : 52.000.-

Reszletfizetés elézetes megbeszélés alapjan |ehetséges. A képzés napja elGtt két héttel lemondott jelenlét esetén részvételi dij nem térithetd
vissza, azt megel©z6en 20 %-os levonast von maga utan.

Hely : Budapest
A képzés megkezdésének feltétele: (a felndtt) EMOR |, szint elvégzése;

(a Gyermek és Serdiil® képzés II. szintjét az vegezheti el, aki a felnGtt EMOR kepzés |l szintjét is elvégezte)

NIVE 2.

2018, oktdber 19 - Z0. 09.00 - 18.00
oktdber ZI 0900 - 13.00 ( fakvltativ)

Komplex trauma és tinettana
Protokoll fazisokra bontésa részletesen, killinds hangsaly az elGkészitG és stabilizald fazisra
Disszociacia fogalma és tinettana
Orakbe fogadas
KatGdesi zavarok kezelése
Nehany specifikus protokall : CIPOS
Feltetelek : lasd Niva .

Jelentkezési és fizetési hatarid®: 2018. szeptember 24.



A képzés menete:
|. szint, utana minimum 3 dra szupervizid (Gyermek és Serdiil® EMDR szupervizarral)
II. szint, utana minimum 9 dra szupervizia (Gyermek és Serdild EMOR szupervizarral)
a szuperviziok soran ket videofelvétel bemutatasa: 0-8 ill. 816 éves klienssel

A Gyermek és Serdiil® EMDR terapeuta cimet az kaphatja meg, aki a fentieken tdl:
- bemutatja a0 dlés (minimum 23 klienssel) jegyz Okanyvat,
- megszerezte a felnétt EMOR terapeuta cimet,
- szakkepzettsége megengedi, hogy a hatalyos magyarorszagi jogszabélyok alapjan gyermekekkel dolgozzon

A kepzest minden érdeklGd6 elvegezheti, aki a megkezdési kritériumoknak megfelel, de terapeuta cimet csak az kaphat, aki minden feltételnek
eleget tesz.



