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A kényszeres paciensek kezelése szamos nehézségbe
utkdzhet. Vizsgalatok bizonyitottak, hogy az obszessziv-
kompulziv zavarban (OCD) szenveddk 15-40%-a nem reagal
j6l a kezelésre, nem motivalt a terapiara, kimarad a kezelésbdl,
vagy tartdos érzelemszabalyozasi nehézségekkel kuzd.
Gyakorlatias workshopunk, mely a Magyar EMDR Egyesdulet
szervezésében kerul megrendezésre, azt mutatja be, hogyan
hasznalhat6 az EMDR mint alternativ mdédszer az OCD
kezelésében.

A kényszeres paciensek az EMDR-t hasznos és motivalo eljarasként élik meg, mely a
kiegészitd pszichologiai kezelések soran megkonnyiti szamukra, hogy érzelmeikkel banjanak.
Az atdolgoz¢é terapia jelentésen csOkkenti a kényszeres tlneteket. Az EMDR ujabb jol
hasznalhaté modszer az OCD-terapias eljarasok palettajan, amit esetismertetésekkel,
videofelvételekkel és él6 bemutatoval illusztralunk, kalénds tekintettel egyes fontos
intervenciok id6zitésére a kezelés soran.

A részvevdk megismerkedhetnek:

az OCD ellatasanak EMDR-protokolljaval

az OCD és PTSD EMDR-protokollok kulénbségeivel

specifikus kognitiv beavatkozasokkal ("atszévésekkel") OCD-betegek szamara
a viselkedéses és érzelmi szint kombinalt megkdzelitésével az OCD
kezelésében

o az OCD-betegeknél felmerulé negativ és pozitiv kogniciokkal

Szakmai életut

Karsten Béhm PhD, pszicholégus, kikeépzé EMDR- és kognitiv viselkedésterapeuta. Az OCD,
Egyesulet német bizottsaganak elndke, és a kényszeres zavar iranyelveit kidolgozé Német
Nemzeti Protokolltanacs tagja. Pszichoterapiat oktat a német EMDR Intézet és a stuttgart-i, a
freiburg-i és a bale-i (Svajc) Kognitiv Viselkedésterapias Intézetek kotelékében. Orvosi
tanacskozasok és konferenciak (egyebek kdzt a berlini Német Pszichiatriai, Pszichoterapias
és Pszichoszomatikus Egyesilet kongresszusanak) rendszeres el6addja. ,Az EMDR
alkalmazasa OCD esetén” témaban szamos tanulmany, kdnyvfejezet és modszertani tmutato
szerzlje. 2003 és 2009 kozott klinikai és osztalyos pszicholégusként dolgozott a Freiburg-i
Egyetemi Klinikan. Jelenleg a németorszagi Fekete Erdei Friedenweiler Klinika vezet6
pszichologusa.
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