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Kedves Kolléga!

Idén újra megszervezésre kerül a nyári EMDR “mesterkurzus”, ezúttal Budapesten.
A két nap programja: 
Elméleti tananyag az Ego-state elméletekről, és azokról a terápiás  elképzelésekről amiket az előadó tapasztalata szerint remekül lehet az EMDR terápia során akár a stabilizációnál, akár egy elakadt folyamat továbbsegítése céljából (mint pl. kognitív átszövési lehetőségeket), akár az integrációs szakaszban használni.
Az ismertetett elméletek a következők lesznek.
· Johns és H. Watkins (1995): “Ego-state” elmélet
· Richard Schwartz (1997): Belső családi rendszer(IFS= internal family system)
· Onno Van der Hart (2006): struktúrális disszociáció elmélet
· Ingeborg Bosch (2000): A múlt realitásának újraintegrálása (Past Reality Integration =PRI) 
Emellett sok gyakorlás, sajátélményű munka, főként forrásinstallációs technikák (Jim Knipe, Anrew Leeds Helene Delucci és Dolores Mosquera kincsestárából merítve) és az ego state-ekkel való gyakorlati munka.
Helyszín:1133 Budapest, Hegedűs Gyula utca 63. fszt 12., Cosmic Latte13 szaloniroda.
Részvételi díj 40.000.-Ft
[bookmark: _GoBack]Jelentkezési határidő: 2019. április 18.
A mesterkurzusra korlátozott számú jelentkezőt tudunk csak fogadni, a jelentkezés a részvételi díj befizetésével válik elfogadottá. A részvételi díjat kérjük ide utalja: Help & Care Kft. MKB Bank 10300002-10627386-49020013
Csak EMDR terápiában képzett vagy képződő kollegák jelentkezését várjuk.
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