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Magyar EMDR Egyesulet

Traumafokuszi szemlélettel és EMDR terapidval dolgozé terapeutak szakmai kozossége

tamogatasaval Ujra indul:

I”

“Bevezetés a pszichotraumatoldgiaba, ismerkedés az EMDR-e

Két napos online tanfolyam

Id6pont: 2021 januar 18-19

A workshop célja:

nézépontot népszer(sitsen a pszichikus problémak keletkezését és kezelését
illetéen.
Megkdzelitéslinknek az a kiinduldpontja, hogy az emocionalis, kognitiv, viselkedésbeli vagy
éppenséggel testi tlinetek széles skalaja traumatikus élmények kévetkeztében alakul ki.
Masszéval, sok esetben a diszfunkcionalis, vagy éppenséggel patoldgias viselkedések,
meggy6z6dések vagy testi éilmények, feldolgozatlan emlékek manifesztacidi, melyek
gyakorta korai gyermekkori éiményeken alapulnak.

‘ Ennek a 20 éras szemléletformald workshopnak az elsédleges célja, hogy egyfajta

A worshop képet prébal alkotni a traumatikus esemény definiciéirdl, az an. PTSD
(poszttraumatikus stressz- zavar ) szindrédmaral, annak jellegzetességeirdl, valamint a
tlinetek fébb csoportjairdl, (co-morbiditas és differencialdiagnosztika), az un. "1-es tipusa"
traumatikus allapotok és a "2-es tipusu, vagy komplex" traumatikus allapotokrél, a PTSD
szindroma terapias megkdzelitéseirdl, a terapiak soran felmeriilé nehézségekrél és a
problémakra adott kiilénféle valaszokrdl, majd a traumaterapia kiil6nb6z6 szakaszai
kerlilnek sorra a Pierre Janet altal kidolgozott modell alapjan. Nagy hangsulyt kap a kliens
felkésziiltségének vizsgalata a traumafeldolgozasra.

A masodik napon az un. “EMDR” ujrafeldolgozasi terdpia (Eye Movement Desensitisation
and Reprocessing), keriil bemutatasra, melyet ugy szoktak emlegetni, mint a "nagy attérést a
traumafeldolgozasban". Az EMDR terapidt akcié kdzben is megismerhetik a workshop
résztvevGi, EMDR esetbemutatas segitségével vided-demonstracidval.

A workshopon résztvehetnek mindazok a segitd foglalkozastiak akik munkajuk soran
rendszeresen szembesiilnek a traumatizacio kévetkezményeivel klienseiknél.
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Klinikai szakpszicholégus, pszichotraumatoldgus, csaladterapeuta, EMDR szupervizor és
EMDREA akreditalt EMDR tréner, a Magyar EMDR Egyesiilet elndke és az Eurépai EMDR
Egyesilet vezet6ségi tagja.

A A jelentkezés a részvételi dij befizetésével valik elfogadotta. A részvételi dijat, 50.000Ft-
ot kérjlik legkés6bb 2021. januar 15. napjaig utalja el az alabbi szamlaszamra: Help & Care
Kft. 10300002-10627386-49020013, MKB Bank.

A résztvevik a workshop el6tti napon egy ZOOM linket kapnak emailben, ezt a kezdés
idépontjaban tudjak aktivaini.

Jelentkezés:
gorozdie@me.com




