Tisztelt Kozgydilés!

Jel6lést kaptam a Magyar EMDR Egyesiilet elnokhelyettesi tisztjére a kovetkez6 2022-2025-
ig tartd id6szakra, mely nagy megtiszteltetés szamomra. Az aldbbiakban szeretném tehat
benyujtani palyazatom e tisztség betoltésére.

Klinikai szakpszicholdégus és pszichoterapeuta jelolt vagyok, Budapesten az Egyensuly
Pszichoterapias Rendel6ben dolgozom (http://www.egyensulyrendelo.hu).

Az EMDR mddszer irdnt még egyetemi éveim alatt kezdtem el érdeklédni, amikor a szocidlis
szféraban dolgozva, elsdsorban csaldadon belili erészak aldozatainak segitésével
foglalkoztam. A szakdolgozatomat is csalddon beliili er6szak néi dldozatainak segitésébdl
irtam és a szakirodalmat olvasva egyre tobbszor lattam, hogy kilféldon régen bevett
gyakorlat a poszttraumas stressz EMDR mddszerrel vald gyodgyitdsa, de itthon akkor még
senki sem hallott a modszerrél. Elhataroztam, hogy amint lehet megtanulom. 2006-ban
részt vettem Dr. Havelka Judit trauma-workshopjain, majd Bécsben latogattam EMDR
szeminariumokat, ezt kovetéen pedig elvégeztem az EMDR I. és Il. szinteket Budapesten és
Belgradban. 2014 6ta vagyok EMDR terapeuta, 2020 6ta EMDR facilitdtor és kiképz6
szupervizor.

A Magyar EMDR Egyeslilet megalakuldsa, azaz 2013. november o6ta tevékenykedem
elndkhelyettesként, szem elGtt tartva annak elsGdleges céljait. Ez id6 alatt eleget tettem az
Egyesiilet Alapszabalya I. 9-11 1.2.5 a) -o) pontjaiba foglalt feladatoknak, szoros
egylttmUikodésben az Egyesilet elndkével és titkardval. 2017 ota az Egyeslilet taglétszama
78 f6rél tobb mint 200 f6re novekedett, létrejott egy stabilan mikodd szervezet, melyben
egyre tobb tag dolgozik aktivan az egyesilet céljainak, az EMDR terapia széles kor(
megismertetésének és magas szinvonaldnak biztositasan, mind az alkalmazasban, mind az
oktatasban. Az elmult ciklusban az els6dleges célokkal O6sszhangban az Alapszabalyban
foglaltakon tulmenéen részt vettem a kovetkez6 feladatok végrehajtasaban,
megszervezésében vagy koordinaldsaban.

Létrehoztuk az Egyesiilet Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdat, amely megadja és
atlathatdva teszi a mikodésink kereteit. https://emdr.hu/az-egyesuletrol/szmsz/

Kidolgoztuk az un. kuruzsldtérvénnyel kapcsolatos allasfoglalasunkat, igy vildgos és atlathato
az is, hogy az EMDR képzés, illetve az EMDR practitioner végzettség, milyen végzettségl
szakembernek, milyen jogosultsagokat ad.  https://emdr.hu/az-egyesuletrol/torvenyi-

hatter/

Ebben a ciklusban végre megalakulhatott az EMDR oktatasaért felel6s EMDR Intézet,
melynek akkreditalt trénere Dr. Havelka Judit. A gyermek és serdiil6 EMDR tréningek
megtartasdra az Egyesiilet Dr. Bird Erzsébetet akkreditalt trénert kérte fel. Az EMDR Intézet
pedagodgiai teamjének tagjaként, facilitatorként és kiképz6 szupervizorként részt veszek a
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feln6tt EMDR képzések, az egyéni és csoportos szupervizidk, valamint a sajatélmény ilések
megtartdsdban.

Az elmult években tobb kilfoldrél jott neves el6add workshopjat is megszerveztiik, amely
lehetévé tette, hogy egyesiiletlink tagjai tovabb mélyitsék tuddsukat az EMDR terdpidban.
llyen volt Dolores Mosquera borderline személyiségzavarrdl tartott workshopja, Asena
Yurtsever akut trauma és csoportos EMDR workshopja, valamint Dr. Karsten B6hm OCD
gyogyitasa workshopja. A képzések elGkészitése, az anyagok forditdsa, a képzésen torténd
tolmdacsolas, a megfelel6 létszamu résztvevé toborzasa a tagsag aktiv, nagyrészt dnkéntes
munkajanak koszonhet6, az dnkéntes munka koordindlasaban és részben elvégzésében is
nagy szerepet vallalt az Egyesiilet teljes vezetGsége, tehat jomagam is. A kilfoldi el6addk
meghivasanak gyakorlatat, -amely lehet6vé teszi, hogy tagjaink az EMDR specialis
alkalmazasi teriletein is mélyitsék tuddsukat — mindenképpen szeretném a tovabbiakban is
megGrizni.

Az EMDR moédszer szélesebb szakmai korrel valé megismertetése céljabdl tartottam egy
workshopot a VIKOTE 2017. évi konferencidjan, illetve el6adtam a Serdilé és gyermek-
pszichoterdpia folydirat 2019. évi konferencidjan. Utdbbi el6addsbdl egy cikk is sziiletett,
mely a Serdil6 és gyermek-pszichoterdpia folydiratban jelent meg és elsGdleges célja volt a
gyermekterapeuta kollégdk tajékoztatasa érdeklédésének felkeltése az EMDR terapia
lehetdsége irant. Dr. Szigeti F. Judittal tartottunk a Pszichoterapias Hétvég rangos szakmai
programjaban egy két és fél napos sajatélmény elemeket is tartalmazé trauma és EMDR
workshopot érdekl6dé kollégdk szamdra, hogy megismertessiik velik az EMDR mddszert és
felhivjuk figyelmliket az EMDR tréningek elvégzésének lehet&ségére. Tobb kollégaval
tartottunk még EMDR workshopot a Magatartdstudomanyi Intézet kollégdinak, illetve
mentalhigiénés végzettségl lelkészeknek.

Az EMDR modszer a tarsadalom szélesebb korével torténé megismertetése érdekében
szamos Ujsagcikk és radidmdsorban vald szerepléseket vallaltunk az elntkségi tagokkal
kozosen. Jobmagam interjuit adtam egy két részes cikkhez, amely a
www.hogyanmondjamelneked.hu (azéta sajnos megsz(int) honlapon kapott helyet, valamint

egy masik, a Képmas magazinban megjelent cikkhez: https://kepmas.hu/hu/velem-tenyleg-

megtortent-valami-borzalom-de-felnottem-es-mar-vege-van-lelket-gyogyito-szemmozgas.

Ezen kiviil egy hosszabb radidinterjuban beszéltem traumardl és EMDR terapiardl a Jazzy
Radidban.

Ebben a ciklusban mindannyiunk szdmdra nagyon sok valtozast, nehéz és sokszor szomord,
embert probald kihivast jelentett a COVID pandémia. Mindezekre a lehet6 leggyorsabban
reagalva tobb online szimpdzium megszervezésében és megtartasdban is részt vettem,
melyek célja a megvaltozott helyzetben vald segitségnyujtas és informaciocsere volt a
tagsag részére. Megismertettik tagjainkkal Gerry Quinn koronavirus protokolljat és
lehetGséget biztositottunk annak gyakorldsara. Ezen kivil tartottunk szimpdziumot az
online térbe keriilt terdpiakkal kapcsolatos tapasztalatokrél és ajanlasokrol. Megszerveztiink
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egy akut stressz protokollok online képzést, melynek megtartasara ismét meghivtuk Asena
Yurtsevert. A képzésre tdmogatast kértlink és kaptunk az EMDR Europe Association-tol.
Részt vettem Ana M. Gomez altal kiadott, gyermekek ill. gyermekterapeutdk szdmadra irt
koronavirus segédanyag leforditdasanak koordinalasaban és elérhetévé tettik azt
honlapunkon EMDR terapeutak szdmara, de az anyag nem EMDR-es kollégdknak sz6lé
valtozatat is leforditottuk és elérhetévé tettik. A pandémia alatt a magyarorszagi
pszichoterdpids kozosség iranyabdl tobbszor is kaptunk pozitiv visszajelzést gyors
reagalasunk, a leforditott és kozzétett szakmai anyagok miatt.

Az Egyesilet évi rendes Kozgyliléseinek szervezése mellett részt vettem az EMDR Europe
vezetGségi Ulésein. 2019-ben az EMDR Europe vezetGségi Glésének szervezésében is részt
vettem, hiszen ekkor az eurdpai egyesiilet éves vezetdségi lilésének helyszinélil Budapestet
valasztotta. Az elmult években a Magyar EMDR Egyeslilet vezet&ségi tagjai koziil Dr. Havelka
Judit az EMDR Europe Association pénzligyekért felelds vezet6ségi tagja lett, engem pedig a
Practice Committee tagjava és titkarava valasztottak, ami megerdsiti egyuttmdikodésiinket
és kapcsolattartasi lehet6ségeinket, mind az eurdpai egyesilettel, mind annak
tagszervezeteivel.

A jové6 legfontosabb feladatainak csakugy, mint az eddigi években az Egyesiilet feladatainak
elldtasdban részt vallalé aktiv tagsag megerGsitését és létszamdanak novelését latom. Az
EMDR terdpia irdnt itthon is egyre nagyobb igény mutatkozik, ezért a végzett terapeutak
szamanak novelése is elsérendl fontossagu, megtartva az EMDR terdpia alkalmazasanak,
illetve oktatdsanak magas szinvonalat. A pandémia a rengeteg sajnalatos esemény mellett Uj
lehet6ségeket is hozott: az online tér egyszer(ibbé tette a kapcsolattartast és
informaciddramlast és lehet6séget ad arra, hogy szorosabban kapcsolédjunk az EMDR
Europe szakmai szervezetéhez és mdas EMDR szervezetekkel. Ezt a lehetGséget a jovGben
fontosnak tartom kiaknazni.
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