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A 16 6ras kétnapos workshop alatt a résztvevék ismereteket szerezhetnek:

e A traumatikus helyzetek fajtairol és hatasairdl, a normalis informaciéfeldolgozas és
az életveszélyben torténd informaciéfeldolgozas kiilonbségeirdl,

e a PTSD-rél (poszttraumas stressz-zavarrol), annak jellegzetességeirdl, a tiinetek
f6bb csoportjairél, neurofizioldgiai hatterérdl,

snmn

e azun."l-es tipusu" "egyszerd" és "2-es tipusu" ,"komplex"traumatikus
allapotokrol,

e PTSD terapias megkozelitéseirdl, a terapidk soran felmeriil6 nehézségekrdl,

e atraumafeldolgozasrdl, a traumaterapia kiilonb6z6 szakaszair6l a Pierre Janet altal
kidolgozott modell alapjan,

e aKkliens allapotfelmérésérdl, a traumafeldogozasra valé felkésziiltségének
megallapitasardl,

e az “EMDR” (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing) terapiardl, annak
hatasmechanizmusairdl sz6l16 elképzelésekrd],

e az EMDR 8 fazisu, harom pilléren nyugvé protokolljarol.

e Az EMDR terapiat gyakorlat kozben is megismerhetik a workshop résztvevéi EMDR
esetbemutatas videddemonstracidbol.

e (Gyakorlati munka soran elsajatithatnak specialis stabilizaciés technikakat .

e A workshopon résztvehet minden segité foglalkozdsu szakember aki munkdja sordn

traumatizdlt kliensekkel foglalkozik. A szemléletformdlé workshop nem jogosit fel
olyan technikdk haszndlatdra melyekre a résztvevdk alapképzése nem ad lehetdséget.

e Részvételi dij 55.000 FT amit akovetkez6 szadmldra kell befizetni: Help & Care Kft.
10300002-10627386-49020013
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