Kedves Kollegaim,

Elérkezett az id6, hogy bucsut mondja nyolc éven at tartd elnoki posztomnak és atadjam a
stafétabotot arra érdemes, kivald kollegamnak.

Szeretnék egy kicsit visszapillantani erre az Uttéré id6szakra, aminek részese lehettem és
életemnek egy nagyon fontos szakaszat jelenti.

A kezdetek messzebbre nyulnak vissza mint ez a nyolc egyesileti év. Még a ,mult
évszazadban” kezdtem el képz6dni mint EMDR practitioner. Ahogy felismertem ennek a
modszernek a csoddlatos lehet8ségeit rogtén az lett a nagy dalmom, hogy ezt
Magyarorszagon is megismerhessék és hasznalhassak a terapeutdk, és minél szélesebb
korben keriljon be a szakmai kdztudatba. A kétezres évek legelején kezdtem el cikkeket
publikdlni és konferencidkon el6adni, majd kedves kollegdim javaslatara elindultak a
lajosmizsei lovastanydan az els6 ,, Traumaszemiiveg” workshopok. Ezek a féorumok eljuttattak
sok kollegadt az elhatarozdshoz, hogy a mddszerben képz&dni szeretnének. Erre néhdany
lehet6ség adddott is, eljott Roger Solomon egyes szint(i tréninget tartani és lelkes kollegak
kis csapata vallalta, hogy kiilfoldon folytassa a képzést annak minden aldozataval. Az Eurdpai
Egyesiilet tamogatdsaval megkezd6dtek itthon a Svajci EMDR Intézet mentordlasaval az
EMDR tréningek, Eva Zimmermannal mint trénerrel. A tréningek szervezését Kaczvinszky
Emilia vallalta magara, koszonet neki és az 6sszes lelkes kollegdjanak.

Es elérkezett az id6, 2013-ban hogy &nkéntesek kis csoportjabdl megalakuljon a Magyar
EMDR Egyesiilet, hogy strukturalja, koordindlja az egyre szaporodé EMDR képz6d6
munkajat.

Ldzas munkdval és tapasztalatok hijan bajos amatérizmussal indultunk neki ennek a
feladatnak Steinberg Johannaval, Markovich Agotaval Jészai Nérival Mogyordsy Zsuzsival,
Németh Margdval, Milei Gyongyivel, Moretti Magdival és Szigeti Judittal.

Alapszabalyt készitettlink, alapelveket tlztink ki, etikai kddexet alkottunk, konyvelést
vezettlink, levelez6blistat készitettliink, honlapot szerkesztettiink, munkacsoportokat
szerveztlink, facebook oldalunk lett...és elkezdtliink m(ikdédni, mint egy egyestilet. Anyagi
eszkdzeink minimalisak voltak, de a lelkesedés annal nagyobb. El6adtunk mindehol, ahol
csak tudtunk, szerepeltlink Ujsagban, radidban, tudomdnyos cikkeket irtunk, kiadattuk
Saphiro kényvét, anyagokat leforditottunk , lektordltunk... vezet6ségi megbeszéléseket,
kozgydlléseket tartottunk...

2014-ben felvették az egyestiletet az Eurdpai egyesiiletek kdzé rendes tagként.

2017-ben elindultak a magyar nyelv{ képzések, mind felnétt, mind gyerek/serdulé vonalon.
Megtortént az EMDR képzés elvalasztasa az egyesiilett6l, megalakult az alapképzést biztosito
Magyar EMDR Intézet, elindult a szupervizorképzés és ma mar tobb jol képzett szupervizor
segit a képz6dok fejlédésében.

Megalakult a krizis-és készenléti csoportunk amihez a belga egyesilet krizis és készenléti
csoportja segitett minket egy joépofa taska ajandékozasaval, ami kis anyagi t6két kovacsolt
ehhez a munkdhoz.

A kozben eltelt években rengeteg munkat tudhatunk magunk mogott. Az egyesiilet mara 200
tagot szamol, akiknek egyre nagyobb t6bbsége practitioner. Lassan atformaltuk az eleinte
nehezen atlathaté és docogls szabalyozasi rendszeriinket, ,eurdpaiva tettik”,
megvaltoztattuk az alapszabalyt, a képzési rendszerlinket adaptaltuk részben az Eurdpai
részben pedig a hazai el6irdsokhoz alkalmazkodva, és megalkottunk egy ,elég j6” SZMSZ-t.
El6adasokat szerveztiink, el6addkat hivtunk kilfoldrél, konferencidkon vald részvételre
motivaltunk. Megerésitettiik a kapcsolatainkat a szomszédos orszagok egyesiileteivel.



Bekapcsolédtunk az Eurdpai szervezet munkajiba is. Ott Uliink minden évben kétszer az
Eurdpai Egyesiilet kdzgy(lésén, és tobb fontos bizottsdg munkajaban is részt vesziink. En
személyesen a legtobbet az organizacidért és az alapdokumentumokért felel6s bizottsagban
valéd munkanak kdszénhetek, ahol vildgos és egyértelm( irdnyelvek kidolgozasaban vehettem
részt eurdpai szinten. Munkank elismeréseként 2019-ben Budapesten mi szervezhettik meg
az Eurdpai boardmeetinget, mint hazigazdak.

Nagy elismerés volt , hogy 2019-ben megvalasztottak az Eurdpai Egyesiilet vezetSségi
tagjanak az executiv bizottsagba, mint pénzlgyi biztost. 2021-ben pedig Steinberg Johanna a
practice bizottsagban Iat el titkari funkciot, ami szintén nagy elismerés a magyar egyesiilet
szamara.

A Covid jarvany idején az egyesililet minden er6t megmozgatott, hogy a tagsdgnak
segitségére legyen ebben a nehéz id&szakban. Webinarok szervezésével, anyagok
biztositasaval, leforditasaval. Ugy érzem elmondhatjuk, hogy nem hagytunk senkit egyedill,
akinek sziiksége volt rank.

Az élet megy tovabb...nyolc év telt el a megalakulasunk 6ta. Abbdl a jopofa kis csapatbdl egy
m(ikodGképes egyesiletté valtunk. A cél, hogy az EMDR terdpia elfogadott terapias iskola
lehessen Magyarorszagon, most taldn mar beldthaté tvolsagban van. Ugy érzem ebben a
fejl6dési szakaszban mar olyan szakemberek tudasara és felkésziiltségére van sziikség, akik a
magyar szakmai és szakmapolitikai kérilményeket pontosan ismerik, és tudnak adekvaltan
hozzaallni a néha rapszdédikusan valtozd hazai feltételekhez.

En magam, mint Eurdpai tréner és EMDR Eurdpai vezetSségi tag, egy nagyobb nemzetkdzi
térben mozogva mar nehezebben tudnék ezekkel lépést tartani, és mint egyesileti elndk
irdnyitani, ezért nagy 6rommel vettem, hogy kivald kollegdim ezt a munkat tovdbb tudjak
folytatni abba az irdnyba, amit egyutt kezdtiink el.

Természetesen nem valok meg az egyesiilettdl, és minden tuddsommal tdmogatni fogom a
munkajat a jovében is. Kivanok sok sikert az Uj vezet&ségnek és koszondm az eddigi kemény
munkat. Nagy 6rom volt veliik dolgozni.

Es ahogyan egyszer Bagdy Eméke fogalmazott: , iskolat teremtettiink”...hat igy legyen.
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