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Magyar EMDR Egyesiilet

Tajékoztato a Il. szintiit EMDR tréninget koveto, az EMDR practitioner cim
eléréséhez sziikséges szupervizios folyamatrol

A Magyar EMDR Egyesiiletnek alapszabalyaban is megfogalmazott célja, hogy kidolgozza, rogzitse és
terjessze az EMDR Europe altal megkovetelt kritériumokat, melyek biztositjak az EMDR legmagasabb
mindségli oktatasat, terapias alkalmazasat és kutatasat. Mindez annak érdekében torténik, hogy az EMDR
képzésben részt vevd segitd foglalkozasu szakemberek az EMDR Europe altal elfogadott EMDR
practitioner cimet elnyerhessék, ezt kovetden pedig tovabbi képzéseken vehessenek részt.

A szupervizids folyamat céljai a kovetkezok:

1. A II. szinti EMDR tréninget sikeresen elvégzett, EMDR képzésben 1év6 szakemberek szakmai
vezetése, Kisérése. Az EMDR-el végzett terdpids munka soran felmeriilé nehézségek és problémak
kezelésében valo tanacsadas.

2. A leendd6 EMDR terapeutak szakmai tovabbfejlodésének biztositasa, az EMDR
protokollokrdl és azok alkalmazasi lehetOségeir6l szolo ismeretek folyamatos bdvitése. Az EMDR
felelosségteljes és etikus (az indikacionak és kontraindikdcionak megfeleld, a paciens személyét és
jogait tiszteletben tartd) alkalmazasi modjanak szupervizioja, szakmai kontrollja.

3. A képzddd terapeutak EMDR cimért valé folyamodvanyanak elbiralasa. Amennyiben a jelolt
megfelelt az EMDR practitioner cim kdvetelményeinek (lasd lejjebb), az Egyesiilet elpostdzza az EMDR
Europe altal kiallitott és a Magyar EMDR Egyesiilet elnoke altal alairt EMDR practitioner diplomat, és
a soron kovetkez0 kozgytilésén iinnepélyes keretek kozott felolvassa az uj EMDR practitioner-ek nevét.
A Magyar EMDR Egyesiilet feltiinteti honlapjan az EMDR practitioner-ek nevét és elérhetdségét is
(amennyiben ezt irasban kérik). A diploma atvételének, valamint a Magyar EMDR Egyesiilet honlapjan
val6 szereplésnek is elengedhetetlen feltétele a jelolt rendes tagsaga €s a tagdij és az eljarasi dij hianytalan
megfizetése.

A szupervizéds folyamat mind a magyar, mind az eurdpai kritériumoknak megfelel. Szupervizor csak
olyan, megfeleld tapasztalattal rendelkez6 EMDR practitioner lehet, aki elvégezte az EMDR szupervizor
képzést, és eleget tett az EMDR Europe szupervizorokra vonatkozo kdvetelményeinek. A szupervizornak
az EMDR Europe altal kibocsatott diplomaval kell rendelkeznie.

Az EMDR practitioner jeloltek barmely, az EMDR Europe altal jovahagyott szupervizornal igénybe
vehetnek szuperviziot, akar Magyarorszdgon, akar kiilfoldon, amennyiben az illetd szupervizor mind a
magyar, mind az eurdpai kovetelményeknek eleget tesz. Ugyanakkor fontos kitétel, hogy a jelolt a képzési
folyamat utols6 két szupervizios orajat, melyen tudasanak elbiralasa torténik, 6sszhangban az EMDR
Europe elveivel, csak a Magyar EMDR Egyesiilet altal is jovahagyott szupervizoroknal végezheti el,
akiknek neve a Magyar EMDR Egyesiilet honlapjan is megtalalhato.

Feltételek az EMDR practitioner cim megszerzéséhez:

A jeldltnek az EMDR practitioner cim megszerzéséhez a Il. szinti EMDR tréninget kdvetden minimum
10 ora kotelezd szupervizion kell részt vennie + 2 ora lezaré vizsga szupervizion, amelyen egy EMDR
tilés videdbemutatasara is sor kertil (1asd lejjebb). A szupervizids érak szama a szupervizor ajanlasara
addig novelhetd, amig a jelolt meg nem felel az EMDR Europe tanulmanyi bizottsaga altal
meghatarozott practitioneri kritériumoknak. A jelolt valaszthat csoportos (harom ora/minimum 3,
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maximum 6 f0) vagy egyéni (két ora) szupervizios lehetdségek koziil. A szupervizios orakat nem
feltétleniil sziikséges ugyanabban a csoportban elvégeznie, és nem kotelezé ugyanannal a szupervizornal
igénybe venni. A képzés e szakaszdban ajanlott kiilonbozoé kiképzo szupervizoroktol tobbféle
tapasztalatot is gytijteni.

Az EMDR practitioner cim elnyeréséhez a jeldltnek a teljes képzési folyamata soran dsszesen 3
videofelvételt kell bemutatnia, melyek azt hivatottak igazolni, hogy az EMDR protokollt ismeri, és
helyesen alkalmazza.

Az elsé két videé bemutatasara a II. szintd tréning utan keriil sor, egyéni szupervizios iilés keretein
beliil. A video célja annak demonstralasa, hogy a jeldlt képes sajat egyéni terapias eseteinél integraltan
alkalmazni az EMDR-t. Kizarélag olyan felvétel bemutatasa johet szoba, amelyen valodi terapias
munka szerepel, valodi klienssel.

A harmadik videé bemutatisara a jelolt tuddsanak zaréértékelése soran Keriil sor. Ez szintén két
ora id6tartamtl egyéni szupervizios iilés keretein belill torténik. A két 6ras vizsgaeset bemutatasa
videddemonstracioval a kotelezd tiz szupervizids orat kovetden torténik, igy ezzel egyiitt sszesen 12
ora (10+2) a masodik II. szintii tréning utani kotelez6 szupervizios iilések szama.

A videon szerepld teljes EMDR {iléshez a hallgatonak egy esetleirast is be kell nytjtania. Az
esetleirasnak tartalmaznia kell a) az eset hanganyanak pontos atiratat, b) az eset részletes ismertetését
esetkonceptualizacioval, az EMDR alkalmazott fazisainak megjelenitésével (részletes leirds a
kovetelményekrol a *Vizsgaeset kovetelményei’ dokumentumban).

A jeldlt ezen a videofelvételen is kizarolag sajat valodi terdpias munkajat mutathatja be, lehetdség szerint
komplex traumaval valé munka soran. A video bemutatasanak célja annak demonstralasa, hogy a jelolt
képes az EMDR-t komplex eseteknél is biztonsagos modon alkalmazni. A vided csak a Magyar EMDR
Egyesiilet altal kijelolt kiképz6 szupervizornal keriilhet bemutatasra és értékelésre.

A jeloltnek az EMDR practitioner cim megkéréséhez az elvégzett szupervizios orai befejeztével egy
irasos dokumentumot kell leadnia 50 EMDR terapias iilésérol, melyet legalabb 25 kiilonb6z6 kliensénél
alkalmazott. A dokumentum az 50 iilés leglényegesebb elemeit tartalmazza, az ehhez sziikséges
nyomtatvany a honlapon talalhato, ITT
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hozzaférést ad elsé korben a vizsgaztatonak, majd — sikeres vizsga esetén — az Egyesiilet Tanulmanyi
Bizottsadganak is, a kovetkez6 email-cimen: emdrtanulmanyok(@gmail.com.

A Magyar EMDR Egyesiilet az EMDR practitioner cimet igazoldé diplomaért 30.000 Ft eljarasi dijat kér
az Egyesiilet szamlajara befizetni.

A szupervizor jogosult a kotelezd szupervizids oraszdmon tul, tovabbi szupervizids orak igénybevételét
el6irni, ha ezt sziikségesnek latja, amig a jelolt nem rendelkezik az EMDR practitioner cim eléréséhez
sziikséges készségekkel és tudassal. Ezeket a szupervizor altal eldirt esetleges tovabbi szupervizios
orakat nem feltétleniil kell ugyanannal a szupervizornal igénybe venni. Az elbiralasnal kézponti szerepet
jatszik az EMDR protokoll tokéletes elsajatitasa, de mas szempontok teljesiilése is sziikséges ahhoz,
hogy a jeldlt képes legyen Onalldan és felelosségteljesen EMDR terapidt végezni.

Amennyiben a jel6lt nem ért egyet a szupervizor biralataval, kérheti a vizsgavideo 0jboli elbiralasat egy
masik szupervizortol. Ez esetben a jelolt koteles a masik szupervizort irdsban tajékoztatni arrdl, hogy a
vizsgavide6 masodfoku elbirdlds ald esik. A masodik elbiralas a dont6 abbol a szempontbol, hogy a
jeloltnek részt kell-e vennie tovabbi szupervizion, illetve sziikséges-e a jeldltnek a szupervizor kérésére
esetleg egy ijabb vizsgavideot bemutatnia és esetleirast elkészitenie.
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Traumafokuszi szemlélettel és EMDR terapiaval dolgozo
terapeutik szakmai kizissége

Az egyéni illetve a csoportos szuperviziora valo jelentkezés és lemondas feltételei:
A kiképzo szupervizorok neve szerepel a Magyar EMDR Egyesiilet honlapjan ITT, mig az eurdpai

kiképz6 szupervizorok névsora az EMDR Europe honlapjan talalhaté meg.

A szupervizor az altala meghirdetett csoportos szuperviziok iddpontjarél a Magyar EMDR Egyesiiletet
tajékoztatja, igy a szupervizids csoportok a Magyar EMDR Egyesiilet honlapjan, valamint a Magyar
EMDR Egyesiilet Hirlevelében is meghirdetésre keriilnek. Az egyes csoportos szuperviziok feltételei
eltéréek lehetnek, igy az adott csoport pontos kereteirdl (résztvevOk min. és maximalis létszama,
idopont, helyszin, ar, lemondasi és részvételi feltételek, a csoport esetleges elmaradasa, potlasa, stb.) az
egyes meghirdetések alkalmaval a szupervizor tajékoztatja a részvevoket.

Az egyéni szuperviziok a szupervizorral térténd személyes egyeztetés alapjan torténnek.
A szupervizor a nala elvégzett csoportos ¢és egyéni szupervizos orak kifizetésérdl és az azokon valod

részvételrdl irasos igazolast ad, mellyel késobb a képz6dd a szupervizidkon vald részvételét igazolni
tudja.

Utolso feliilvizsgalat ideje: 2022. november 13.
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