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EMDR 10. jubileum

A Magyar EMDR Egyesilet 2023. majus 24-én uUnnepli
fennallasanak tizéves évfordulojat. Ez alkalombol k6z6s inneplésre
hivjuk meg a tagsagot, illetve azokat, akik az EMDR maédszer irant
érdeklodnek. Diszvendégunk Isabel Fernandez, az EMDR Europa
elnoke, aki “A trauma szerepe és az EMDR hozzajarulasa a mentalis
egészséghez” cimmel tart el6adast. Vendégunk lesz tovabba Karsten
R. Bohm szenior EMDR kiképzo terapeuta, aki “Diverzitas és
transznemuiség az EMDR-terapiaban” cimmel tart workshopot
arrol, hogyan tudunk traumatikus élményeket atélt, akar
nemvaltoztaté mutéten atesett transzgender klienseket kisérni. A
workshop keretében megismerhetjuk a diverzitas EMDR-
protokolljat, amelyet kiscsoportos formaban be is gyakorolhatunk
majd. A workshop legalabb EMDR 1. szintu képzést végzettek
szamara nyitott.

Helyszin: a Kéleves Vendéglé rendezvényterme

1075 Budapest, Kazinczy u. 37-41. 1. emelet

Datum: 2023.05.24. szerda, 9:00-18:00

Jelentkezési hatarido: 2023.05.05. a

jelentkezes.emdr@gmail.com cimen

Részvételi dij, mely tartalmazza a délel6tti el6adasokon és EMDR 1.
szintet végzettek szamara a délutani workshopon valo részvételt, a
kétfogasos ebédet, kavét és suteményt, 10 000 Forint, amit a

Help & Care Kft. 10300002-10627386-49020013, MKB Bank
bankszamlara lehet atutalni 20238. 05. 05-¢éig.

A kézlemény rovatban kérjuk feltiintetni, hogy “EMDR jubileum”,
valamint a résztvevo nevét, ha az utalas nem sajat bankszamlarol
érkezik.



https://goo.gl/maps/dsBV1BoLhgGWxgew7
mailto:jelentkezes.emdr@gmail.com

Program:

9:00-9:30 Koszontés, az esemény megnyitasa

Havelka Judit: A Magyar EMDR Egyestlet 10 éve

9:30-10:45 Isabel Fernandez: A trauma szerepe és az EMDR
hozzajarulasa a mentalis egészséghez

10:45-11:15 KAVESZUNET

11:15-11:45 Moretti Magdolna: “Anyad tiikre vagy”. Korai
traumatizacio €s transzgeneracios traumak kapcsan kialakult OCD.
Esetbemutatas

11:45-12:00 kérdések az elbadokhoz

12:00-14:00 EBEDSZUNET

14:00-18:00 Karsten R. Bohm: Diverzitas €s transznemuség az
EMDR-terapiaban. Workshop min. EMDR 1. szintet végzettek
részere

Varjuk jelentkezéseteket, innepeljunk egyutt!
Magyar EMDR Egyestlet



Littrel) Fernandes,

Isabel Fernandez kognitiv viselkedésterapiaban képzett milanoi
klinikai pszichologus. Az Olasz Kognitiv Viselkedéstudomanyi Iskola
vezetoségi tagjaként 18 éve tart pszichoterapias szakképzéseket.
Pszichologusként dolgozott és klinikai kutatasi projekteket vezetett a
Niguarda Korhaz pszichiatriai osztalyan. Jelenleg a Milanoi
Pszichotraumatologiai Kutatok6zpont igazgatodja, €s szamos
tanulmanyt, cikket és konyvet publikalt traumakrol és az EMDR-rol.
Az Olasz, valamint az Eurépai EMDR Egyestlet elnoke és az Olasz
Tudomanyos Pszichologiai Tarsasagok Szovetségének igazgatosagi
tagja. 2005 és 2014 ko6zott tagja volt a Traumak és Katasztrofak
Alland6 Bizottsaganak, valamint az Eurépai Pszichologiai
Egyesuletek Szovetsége Megel6zési és Beavatkozasi Tanacsanak.
EMDR-beavatkozasokat szervezett tomegkatasztrofak helyszinére,
egyuttmukodott a polgari védelemmel, a katonasaggal, a bintld6zo
szervekkel €s a tizoltosaggal, pszichologiai tamogatast és
traumakezelést nyujtva surgosségi dolgozoknak. Szakiranyu és
klinikai tovabbképzéseket tart trauma, EMDR és krizisintervencio
témaban Olasz- és Spanyolorszagban. Gyermekek és felnottek
vészhelyzetekben és tomegkatasztrofakban fellép6 poszttraumas
stresszreakcioit kutatta, eredményeit publikalta.

2019-ben az olasz allamf6 “lovagi parancsnoki” cimmel tintette ki a
tarsadalom és a kozegészségugy jobbitasahoz valé hozzajarulasaért,
valamint az Olasz EMDR Egyestlet tomegkatasztrofak utan nyujtott
korai beavatkozasaieért.



Dr. Karsten Bohm klinikai pszichologus, szenior EMDR kiképz6
terapeuta, CBT tanacsado, az OCD, a szorongasos zavarok és a
valamint a kényszeres és kapcsolodo zavarok terapias iranyelveit
kidolgozo német testiilet tagja. Pszichoterapiat oktat a Német EMDR
Intézetben, kognitiv viselkedésterapiat Stuttgartban és Svajcban.
Orvosi testiletek kozremikodoje és killonb6z6 kongresszusok
rendszeres eladoja. Szamos konyvet, cikket, fejezetet irt az EMDR
alkalmazasarol. 2003 és 2009 kozott klinikai pszicholégusként
dolgozott a Freiburgi Egyetemi Korhazban, majd 2009 és 2021
k6zott vezetd pszichologus volt, legutobb a Freiburg kozelében
talalhaté Fekete-erdei Friedenweiler Klinikan. Jelenleg
maganpraxisban dolgozik, konyveket ir, €s pszichoterapiaval
kapcsolatos kutatasokat folytat.

Mivel a diverzitas €s a transznemuség témaja az elmult években
egyre tObbszor bukkan el6, Karsten egy miihely keretében
bemutatja, hogyan foglalkozzunk EMDR terapias keretek k6zott
transznemu személyek traumatikus eseményeivel, Francine Shapiro
nézetei mentén. A gyakorlatorientalt workshopon bemutatja a
diverzitas EMDR-protokolljat, amit kiscsoportos formaban
gyakorolhatunk. Specialis interweave technikakat sajatithatunk el, és
megtanulunk kulonbséget tenni az EMDR diverzitasban illetve
PTSD-ben alkalmazhaté modszerei kozott. Szo esik a nemvaltoztato
mutétre valo felkészitésrol is.

A workshop programja:

14:00 — 15:30 Hogyan mukodik a diverzitas, és mely problémakkal,
témakkal kell dolgozni a pszichoterapia soran? 1. és 2. fazis. Terapias
kapcsolati nehézségek és konfliktusok. Target-meghatarozas

15:30 — 16:00 Kavészunet

16:00 - 17:30 EMDR 3-7. fazis: Hogyan hasznaljuk az EMDR
protokollt transznemu személyeknél és diverzitasban. Kezelési terv
és interweave technikak elakadasok esetére. EMDR 8. fazis: Hogyan
dolgozzunk ki hosszu tavu terapias célokat, és hogy vigyuk at a
mindennapi életbe?

17:30 - 18:00 Kérdés-valasz



