Tisztelt Kozgydilés!

Megtisztelve érzem magam, hogy jelolést kaptam a Magyar EMDR Egyesiilet alelnoki tisztségének
megpalydzasara a 2025-28-as idGszakra. Ezennel benyujtom palyazatom e tisztség betoltésére.

Az EMDR-moddszerr6l kolozsvari egyetemi éveim alatt, a romdan Kognitiv Viselkedésterapids Egyesilet
elnokének el6addsdban hallottam el8szor, és mar akkor felcsigdzta érdekl6désemet. Mihelyt elém
kertlt Havelka Judit Bevezetés a pszichotraumatolégidba c. workshopjardl szélé hirdetés, azonnal
jelentkeztem. Amikor 2014. januar 31-én a Magyar EMDR Egyesiilet a nyilvdnossag elé lépett, és a
Kéleves vendégl6ben tartott kozgy(ilésen elhangzott, hogy 6rommel fogadjak azokat, aki be kivannak
kapcsolddni az Egyesiilet munkajaba, megszdlitva éreztem magam.

Azéta rendszeresen részt veszek az Egyesilet munkajaban, 2022 janudrjatél mostanaig elnoki
tisztséget betbltve. Az évek sordn a kovetkez6 teriileteken jarultam hozzda a szervezet m(ikodéséhez
és az EMDR-képzés elGsegitéséhez: folyamatos részvétel az egyesiileti ligyek intézésében, képzési
anyagok forditasa és rendszeres lektoraldsa, kozrem(ikédés workshopok szervezésében, rendszeres
részvétel az EMDR Europe éves nemzetkozi konferencidin, az EMDR népszerUsitése szakmai
forumokon, publikdciékban és a sajtdban, stb.

EMDR-képzésemet 2014-ben Szegeden, Eva Zimmermann tréner vezetése alatt kezdtem meg. Az
EMDR-practitioner cimért Havelka Juditnal vizsgaztam 2017-ben. Ugyancsak az 6 vezetése mellett
valtam 2020 janudrjdban a Magyar EMDR Intézet kiképzd szupervizoravd. Azéta rendszeresen
kozremlkodom EMDR-képzéseken facilitatorként, valamint egyéni és csoportos szupervizorként,
amit kifejezett szakmai élvezetet okoz szamomra.

Megalakuldsa 6ta a Magyar EMDR Egyesiilet tagsaga tizszeresére ndvekedett, ami Ujabb és Gjabb
kihivasok elé is dllitja a szervezetet. Megvalasztasom esetén a kovetkezd teriiletek fenntartdsat,
fejlesztését latom lényegesnek:

e szoros egylttm(ikodés az Uj elndkkel a munka folyamatossaganak 6rzése céljabol

e az EMDR-képzés mindség-ellendrzésének folytatasa

e az Egyesilethez beérkezs, egyre ndévekvé EMDR-terdpids igény ellatasanak gordilékennyé
tétele

e aktiv, rendszeres kapcsolattartas a tagsaggal, példaul hirlevél formajaban

e az EMDR szakmai és tarsadalmi elismertségének folyamatos novelése

e az Egyesilet nemzetkdzi kapcsolati haldjanak tovabbi erGsitése.
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