Traumafokuszu szemlélettel és EMDR terdpiaval dolgozé terapeutak szakmai kozossége

BEVEZETES A -
PSZICHOTRAUMATOLOGIABA

workshopot hirdet a Magyar EMDR Egyesulet

ONLINE - 2025.01.30-31.

PROGRAM

A 16 o6ras kétnapos workshop alatt a résztvevék ismereteket

szerezhetnek:
e A traumatikus helyzetek fajtdirdl és hatdsairdl, a normalis TUDNIVA Lc’) K
informacidéfeldolgozas és az  életveszélyben  torténd
informaciofeldolgozas kulonbségeirdl. HELYSZIN

- Y ) Online
¢« A PTSD-rél (poszttraumas stressz-zavarrol), annak

Jellegz.et.ess,ege?worl, g ? tunetekfébb csoportjairdl, RESZVETELI DI3
neurofiziolégiai hatterérdl.
100 000 Forint

e Az Un. "l-es tipusu" ‘"egyszerlU" és "2-es tipusu"

"komplex"traumatikus allapotokrol. RESZVETELI FELTETEL
A workshopon résztvehet minden
e A PTSD terapias megkdzelitéseirdl, a terapiak soran felmerulé segité foglalkozasl szakember, aki
nehézségekrdl. munkaja soran traumatizalt

i o e kliensekkel foglalkozik.
e A traumafeldolgozasrdl, a traumaterapia kulénbozé

szakaszairdl a Pierre Janet altal kidolgozott modell alapjan. OFTEX PONTOK
. ’ e b ; 20 pont
e A kliens allapotfelmérésérél, a traumafeldogozasra vald
felkészlltségének megallapitasaradl.

« Az “EMDR" (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing)
terapiardl, annak hatasmechanizmusairdl 57616
elképzelésekrol.

e Az EMDR 8 fazisu, harom pilléren nyugvé protokolljardl.

Az EMDR terapiat gyakorlat kézben is megismerhetik a workshop
résztvevéi EMDR esetbemutatas videddemonstraciobdl és
gyakorlati munka soran elsajatithatnak specialis stabilizacids
technikakat.

A szemléletformald workshop nem jogosit felolyan technikak hasznalatara

melyekre a résztvevdk alapképzése nem ad lehetéséget. A workshopon a
részvétel nem alapfeltétel az EMDR 1.-es szintl képzésének.
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