Tisztelt Kozgy(ilés!

Jelolést kaptam a Magyar EMDR Egyesilet elndki tisztjére a kdvetkez6 2025-2028-ig tartd
idGszakra, mely nagy megtiszteltetés szamomra. Az aldbbiakban szeretném benydujtani
palyazatom e tisztség betoltésére.

Klinikai szakpszicholdgus és pszichoterapeuta vagyok, Budapesten dolgozom maganrendelés
keretén beliil.

Az EMDR moddszer irdnt még egyetemi éveim alatt kezdtem el érdekl6dni, amikor a szocialis
szférdban dolgozva, elsésorban csalddon belili erészak aldozatainak segitésével
foglalkoztam. A szakdolgozatomat is csalddon beliili er6szak ndi dldozatainak segitésébdl
irtam és a szakirodalmat olvasva egyre tobbszor lattam, hogy kiilféldon régen bevett
gyakorlat a poszttraumas stressz EMDR modszerrel vald gydgyitasa, de itthon akkor még
nem volt ismert ez az eljaras. Elhataroztam, hogy amint lehet megtanulom. 2006-ban részt
vehettem Dr. Havelka Judit trauma-workshopjain, majd Bécsben latogattam EMDR
szeminariumokat, ezt kovetéen pedig elvégeztem az EMDR I. és Il. szinteket Budapesten és
Belgradban. 2014 o6ta vagyok EMDR terapeuta, 2020 6ta EMDR facilitator és kiképzé
szupervizor. 2020 6ta vagyok a Magyar EMDR Intézet kiképz6 teamjének tagja és 2022 6ta
az Osztrak EMDR Intézetnek is.

A Magyar EMDR Egyesiilet megalakuldsa, azaz 2013. november 6ta tevékenykedem
elndkhelyettesként, szoros egyluttmikodésben a vezet8ségi és mas aktiv tagjaival. Nagy
oromomre szolgal, hogy 2021. 6ta az Egyesilet taglétszama folyamatosan novekedett és
2023-ban megiinnepelhettiik fennalldsanak 10. évforduldjat is.

Az EMDR Intézet pedagdgiai teamjének tagjaként, facilitatorként és kiképzd6 szupervizorként
részt veszek a feln6tt EMDR képzések, az egyéni és csoportos szupervizidk, valamint a
sajatélményl llések megtartasaban.

A 2024. évben a kilfoldon tapasztalt jo gyakorlatot itthon megvaldsitva, kollégak
tdmogatasaval elinditottam az d4n. EMDR villam-workshopokat, melyek célja, hogy az
Egyeslilet tagjainak tuddsat frissitse és hozzasegitse 6ket ahhoz, hogy végzett EMDR
terapeutava valjanak.

Az EMDR moddszer szélesebb korben torténdé megismertetése érdekében egyre tobb
egyeslleti tagunk tart el6adasokat, szamos ujsagcikk, publikacié és tobb kdnyv is megjelent
az EMDR-rél az utdbbi par évben. Ehhez jdmagam is igyekeztem hozzdajarulni. Tartottam
workshopot Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat pszicholégusainak, az
ELTE sportpszicholdgiai képzésén résztvevd hallgatdknak, illetve a Magyar Hipnozis
Egyesiilet éves Konferencidjan résztvevé szakembereknek, tarsszerz6ként publikaltam
kollégdimmal az Orvostovabbképz6 Szemlében, interjut adtam a HVG-nek és a 24.hu-nak a
haborus traumakrdl és az EMDR mddszerrél.



Mindezeket folytatva és tovabb gondolva az Egyesiilet vezetésében a kozeljovs
legfontosabb feladatainak a kovetkez6ket [atom:

e A tagsag bovitése és aktivabb részvétel 6sztonzése: fontosnak latom az Egyesiilet
taglétszamanak novelése mellett, hogy a tagok aktivitdsa fokozdédjon, az Egyesiileti
életben valo részvétel intenzivebbé valjon.

e A "practitioner" cim elnyerésének elGsegitése: a teljes EMDR képzést elvégzd,
»practitioner” cimmel rendelkez6 kollégdk szamanak novelése érdekében uj un. jé
gyakorlatok kidolgozasa, ahhoz, hogy ez a folyamat minél gordilékenyebben és
hatékonyabban valésulhasson meg.

o Nemzetkozi kapcsolatok erdsitése: kiilfoldi el6addk meghivdsa, amelyek gazdagitjak
a tagsag szakmai fejlédését, valamint a nemzetkozi szakmai kapcsolatok fenntartdsa,
amelyek segithetnek a tudds- és tapasztalatmegosztasban kdlcsondsen tdmogatva és
gazdagitva az egyes egyesiileteket.

e Az EMDR képzés minGségének folyamatos biztositasa: az EMDR képzés
szinvonaldnak folyamatos biztositdsa mellett a minGségellen6rzési szempontok
tovabbfejlesztése, részletesebb kidolgozasa.

e Az EMDR mddszer egyre szélesebb szakmai és tarsadalmi ismertségének és
elismertségének fenntartasa és novelése: fontosnak gondolom az elmult években
tapasztalhato pozitiv trend megdrzését, facilitaldsat.
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