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FOTINE NEMETH Margit
2089. Telki, Vadrozsa utca 41.
Mobil: 30 94 80 630

margit.fnemeth@gmail.com; margitnemeth@t-online.hu;

magyar
1960. marcius 02.

Az EMDR modszerrel 1996- ban ismerkedtem meg, és ekkor végeztem el az elsd kiképzd tréninget. A
tréner Roger Solomon volt, certifikaciom Francine Shapiro nevével fémjelzett.

Abban az idében szexuélisan bantalmazott gyerekekkel és felnéttekkel dolgoztam. Nagyon gyorsan
kialakult bennem a tapasztalat és meggyéz6dés a modszer hatékonysagardl, és lelkesen épitettem be
mindennapi munkédmba.

A Magyar EMDR Egyesiilet egyik alapitd tagjaként az ,elsd pillanattdl” kezdve aktivan részt veszek a
szervezet munkajaban.

Ebbdl kiemelném, hogy a kezdetektdl betoltdm a Felligyeld Bizottsag elndki tisztjét, illetve 2018-ban
megszerveztem és vezettem az Egyestilet Kriziscsoportjat 2022 -ig.

Practitioner vizsgdm 2016. szeptember 17.-n abszolvaltam (a Level Il. szintet, Eva Zimmermann-nal
végeztemel.)

2016 februarjaban cégem szervezte az els6 budapesti EMDR képzést, amelyet Eva Zimmermann
vezetett.

2017 .-ben facilitator vizsgét tettem, azéta rendszeresen rész veszek a képzések gyakorlati részének
vezetéseben.

2020.-ban elnyertem a kiképzd szupervizor cimet, a képzéshez kapcsolddo csoportos és egyéni
szuperviziokon kivil is végzek EMDR szuperviziot.

2021.-ben reakkreditaltam practitioner cimemet.

Mindig igyekeztem gyarapitani tuddsom, és igyekeztem minél tdbb tovabbképzésen, szakmai férumon
résztvenni.

Az EMDR Egyesdlet, illet EMDR Europe altal szervezett szakmai tovabbképzések, workshopok:
Dolores Mosquera: BPD, Complex trauma and dissociation, 2017. julius, Budapest

- Asena Yurtsever: EMDR R-TEP, 2018. februar, Budapest

- Havelka Judit PhD: Ego-state technikak a traumafeldolgozéasban; 2018. julius, Budapest

- Dr. Karsten Bohm: EMDR obszessziv-kompulziv (OCD esetén; 2019. junius, Budapest

- EMDR Europe Virtual Conference, 2021

- Kim Lerouge: Gyerek és Serd(il6 EMDR Level I., 2023. méajus, Budapest

- Deany Laliotis: Healing the wounds of attachment and rebuilding self; 2024. januér, online

- EMDR Europe workshop conference; 2024. Junius; Dublin / online


mailto:margit.fnemeth@gmail.com
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Szakmai tapasztalat

Idétartam
Foglalkozas / beosztas

Fébb tevékenységek és feladatkdrok

2019-
Egyéni vallalkozas

Tanécsadas
EMDR terapia
EMDR képzés
EMDR szupervizi6
Csaladterapia, csaladterapias szupervizid
Gyermekvédelmi szupervizié
Oktatas
SOTE Mentalhigiénés Intézet: mentalhigiénés szakemberek, lelki gondozok poszt-gradudlis képzése
(2012-2020)
ELTE Pedagdégiai Szakpszicholdgus poszt-gradualis képzése — Krizislélektan (2019 6ta)

Idétartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat 2004-tl (alabb részletezve)
2013 -2019
Tanacsadoé szakpszicholégus

Szakszolgalati rendszer szakmai tamogatasa, koordinacidja, szakmai féigazgaté tAmogatasa
Egyéni és csoportos tesztfelvétel;

Tesztek értékelése, diagnosztika,

Palyavalasztasi tanacsadas, életvezetési tanacsadas.

Sziilé- és Pedagdgus konzultacid

Palyavalasztasi borzék

Munkakdzosségi tevékenység

Esetmegbeszélés, szupervizio, eléadasok, mihelyek, kiemelten gyermekbantalmazas, iskolai
agresszio, kdzosségi krizishelyzetek terlileteken, dvoda-iskola pszicholégus koordinatorok
munkakozosségének szakmai tdmogatasa, FPSZ honlap fejlesztés, FPSZ elektronikus Ujsag
szerkesztés

2018-2019
Down Egyesiilet Korai Fejleszté Kézpont
Szakmai féigazgatd

A munkaltaté neve és cime

Tevékenység tipusa, agazat

Idétartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

A munkaltat6é neve és cime

Tevékenység tipusa, agazat

Idtartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

A munkaltaté neve és cime
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Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat Tovabbtanulasi, Palyavalasztasi Tanacsado Tagintézménye
1088 Budapest, Vas utca 8.

Pedagdgiai Szakszolgalat;

2011-2013
Tanacsadod szakpszichologus

Iskolapszicholbgia

Sziilé-, pedagdgus konzultacié, tandcsadas
Gyermek- és ifjusagvédelem
Tovabbképzések

Mihelyek vezetése

Médszertani anyagok készitése

Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és Palyavalasztasi Tanacsadd Intézet
1088 Budapest, Vas utca 8-10.

Pedagdgiai Szakszolgalat;

2004 - 2011
Tanacsado szakpszichologus / osztalyvezetd

Krizisellatas, krizisintervencid, gyermek- és ifjisagvédelem; iskolai agressziokezelés,
tovabbképzések, iskolapszicholdgia;

Mérei Ferenc Févarosi Pedagdgiai és Palyavalasztasi Tanacsadd Intézet

1088 Budapest, Vas utca 8-10.



Tevékenység tipusa, agazat

Pedagdgiai Szakszolgalat;

Iddtartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

Tevékenységtipus, agazat

1992 - 2004
Véllalkozoi tevékenység

- tanacsadas

- pszichoterapia

- oktatas

- szervezetfejlesztés, tréning
- szakmai anyagok készitése
- palyazati tevékenység
Tanacsadas, terapia

|détartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

A munkaltaté neve és cime
Tevékenység tipusa, agazat

1981-1994
Pszichologus

- Pszicho-fiziologiai kutatasi paradigmak felallitasa, a kutatasok szervezése, lebonyolitasa, publikacio

(Bio-feedback kutatasok)
- Szocidlpszicholbgiai kutatasok szervezése (TBZ, Budapest Vizsgalat)

Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Tanarképzd Foiskola Pszicholdgiai Intézete
Kutatas

Id6tartam
Foglalkozas / beosztas
Fébb tevékenységek és feladatkdrok

A munkaltatoé neve és cime
Tevékenység tipusa, agazat

1987 - 1995
Pszicholégus

- gyermek és csaladterapiak

- tan&csadas pedagogusoknak, szlléknek, gyermekeknek
- iskolaérettségi vizsgalatok

- esetmegbeszél csoportok

- szupervizi6

Dorogi Nevelési Tanacsadd és Pedagdgiai Szakszolgalat
Pedagogiai szakszolgalat

Idétartam
Foglalkozas / beosztas

1992 -
Egyéb tevékenység

Palyazati tevékenység —- TAMOP projektekben valo részvétel

- E.SzT.ER. Alapitvany - TAMOP 5.6.1.c-11/1-2011-0003; ,Rendszerszinti
segitségnyujtas a blincselekmények kdvetkeztében
traumatizalt személyek és kdrnyezetlik szamara- kilonds tekintettel az
erb6szakos és szexualis cselekmények aldozataira™ - Szakmai vezeté

- Oroshaza Onkormanyzat, Egészségprogram - TAMOP 6.1.2; ,Egészségre nevel6 és
szemléletformald életmédprogramok - lokalis szinterek” — Programfejlesztés,
Szakmai megvaldsitas

- GYEMSZI/ SZGYF - TAMOP 5.4.1-12 Kiemelt projekt; ,Gyermekbantalmazas megelézése,
kezelése” — Munkacsoport tag

- Arany Janos Altalanos Iskola, Esztergom - TAMOP 3.3.8-12/2-2012-0091; ,K6zoktatasi
intézmények esélyegyenldségi alapu fejlesztéseinek tamogatasa” -
Programfejlesztés, Szakmai megvalésitas

- GYEMSZI/ANTSZ - TAMOP 6.1.4/12/1-2012-001 Kiemelt projekt; ,Koragyermekkori
(0-7 év) program” - Oktato, tréner

-, Kora-gyermekkori program a megfélemlités megelSzésére" cim(i, TAMOP-5.2.10-
15/1-2015-0001 kiemelt projekt — Terapias jelleg(i mddszertani anyag kidolgozasa,
képzés

Fébb tevékenységek és feladatkorok | 1.
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Tevékenység tipusa, agazat

Tanulmanyok

II. Tarsadalmi tevékenységek

- AzE.SZT.E.R. Alapitvany munkajaban valo részvétel (1992 - 2014);
Szexudlis és fizikai bantalmazas aldozatainak pszichoterapias ellatasa (egyéni-, csalad-,
par- és csoportterapia, krizisintervencio); Vonatkozé szakmai protokollok, modszertani
anyagok kidolgozasa; Képzések, tréningek fejlesztése, szervezése, tartasa kildnbdzd
célcsoportok szdmara (pszichologusok, orvosok, gyermekvédelmi szakemberek, hatésagi
személyek); Krizistanacsadas és terapia (egyéni, csoportos); Esetmegbeszélé csoportok,
esetkonferenciak vezetése; Szupervizid

- Magyar EMDR Egyesiilet - alapit6 tag, vezetéségi tag (2013- )

- Magyar Csaladterapias Egyestilet — vezet6ségi tag, titkar (2014-2016)

1. Szervezetfejlesztés, vezeto kivalasztas, Tréning, Coaching

Wallis Rt., Raiffeisen Bank Zrt., Tender-Consilium Kift., AB-AEGON Zrt., Telkes Tanacsadd
Zrt., Allami Autopalya Kezeld Zrt., Opel Gemenc, Alko Kft., Gazdasagpolitikai és Tervezési
Intézet, Szent Istvan Egyetem, Vezet6képzd Intézet, Orszagos Kriminologiai Intézet,
Orszagos Blimegelézési Bizottsag, Budapest Tréning Kift.

Iv. Oktatas
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem — Mentalhigiénés Intézet — kiilsé el6add (2009- )
ELTE - BTK - Pszichologia- pedagdgiai szakpszicholdgus képzés — kiilsé eléadd 2017-

Terapia, tanacsadas, HR, oktatas, képzés

Id6tartam | 2020
EMDR Kiképz6 Szupervizor
|détartam | 2017
EMDR Facilitator
|d6tartam | 2016
EMDR Practitiner
|d6tartam | 2014

Végzettség / képesités
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Idétartam
Végzettség / képesités
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyujtd intézmény
neve és tipusa

Id6tartam
Végzettség / képesités
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Id6tartam
Végzettség / képesités
Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjt6 intézmény
neve és tipusa

|détartam
Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés
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EMDR Level 2 training
Trauma-elméletek, komplex trauma-terapiak, deszenzitizacios technikak, EMDR- terapia

EMDR Europe — Eva Zimmermann
EMDR-TERAPEUTA

2014
EMDR R-TAP training

Akut traumatikus &llapotok, krizis,trauma-elméletek, trauma-terapiak, deszenzitizacids technikak,
EMDR- technikak

EMDR Europe - Elan Shapiro

2010

Resztorativ facilitator

Resztorativ technikak elméleti és gyakorlati kérdései, modszertani elemei — akkreditélt képzés
KOSZ Alapitvany

2010

»Tanacsadas a tehetséggondozasban” akkreditalt képzés
Tehetséggondozas pszicholdgiai kérdései, tanacsadas a tehetséggondozasban
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai s Pszichologiai Kar

2006 — 2008

Posztgradualis szakpszicholégus képzés,
Tanécsado szakpszicholdgus krizis tanacsadé specializaciéval

Krizispszicholdgia, stressz kezelés, szupportiv tanacsadas, palyaorientacios tanacsadas, munkaerd-
piaci tanacsadas, coaching, NLP



Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkozi besorolas

|détartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés
Oktatést / képzést nyujtd intézmény
neve és tipusa

|détartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés
Oktatést / képzést nyujtd intézmény
neve és tipusa

|détartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés
Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

|détartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés
Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

|détartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Id6tartam

Végzettség / képesités

Fébb targyak / gyakorlati képzés

Oktatast / képzést nyUjto intézmény
neve és tipusa

Orszagos / nemzetkdzi besorolas

Egyéni készségek és
kompetenciak
Anyanyelv(ek)

Egyéb nyelv(ek)
Onértékelés
Eurépai szint (*)
Angol

Latin

Orosz
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Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

MSc.

2005

,Videoétréner”

Videotréning mddszer elmélete és gyakorlata
Videotréning Egyesiilet

2003

»Csaladallitas” képzés
Csalddallitas elmélete és gyakorlata
B. Hellinger Intézet

1997
Csaladterapeuta képzés
Rendszerszemlélet(i csaladterapia, Milandi Iskola, stb.

Magyar Csaladterapias Egyesiilet
CSALAD-TERAPEUTA

1996

EMDR Basic Training (F. Shapiro EMDR- terapia, Level 1)

Trauma-elméletek, trauma-terapiak, deszenzitizacios technikak, EMDR- technikak
Shapiro Intézet (USA)

1997-2001
Szabad-interakcids csoportvezetd, tréner

Csoportpszichoterapias és tematikus csoportok (tréning) miikodésének elméleti alapjai, torténeti
hattere, modszertani képzés, sajatélmény

Csoportanalitikus Tarsasag

1982 — 1987
Okleveles pszicholégus

Altalanos pszichologia, fejlédéslélektan, személyiségpszicholdgia, szocialpszicholdgia,
szervezetpszicholdgia, Klinikai pszichologia, matematikai statisztika

ELTE Bolcsészettudomanyi Kar

MSc.
Magyar
Szovegértés Beszéd iras
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
Onallo Onallo Alapszint(i Alapszint(i Alapszint(i
(81) nyelvhasznal6 (B1) nyelvhasznalo (A2) nyelvhasznal6 (A2) nyelvhasznal6 (A2) nyelvhasznal6
Onallo Onallo Onalio
(B2) nyevhasznals B2 nyelvhasznalo (B nyelvhasznalo
Onélls Onalls Alapszintii Alapszintii Onalls
BN nyeivhasznas BY nyevhasznats A2 nyelvhasznals A2 nyeivhasznals Y nyelvhasznalo




Tarsas készségek és kompetenciak

Szervezési készségek és
kompetencidk

Szamitégép-felnasznaldi készségek
és kompetenciak

Egyéb készségek és kompetenciak

Kiegészit6 informaciok

oldal 6/6 - Fétiné Németh Margit

(*) K6zds Europai Referenciakeret (KER) szintjei

Csapatmunka képessége, empatia, felelésségvallalas, nyitottsag, motivald képesség, jo
beszédkészség, j6 kapcsolatteremtd képesség, tolerancia

Gyors dontéshozas, célorientaltsag, egyszerre tobb munka végzése, dnallésag, koordinalas
képessége, vallalkozo szellem, vezetbi képességek, rendszerszemlélet

A Microsoft Office™ eszkdzok (Word, Excel, Power Point) ismerete

Kreativitas, kritikai gondolkodas, j6 problémamegoldd képesség, jo itéléképesség a gyors valtasokra,
szocialis munka készségek, szupervizio, tarsadalmi és viselkedéstudomanyok, tanacsadas

Fontosabb referenciak:

1. Szocilais és Gyerekvédelmi Féigazgatésag

Szakmai hattértamogatas, képzések, tréningek

Referencia munka: Gyermekbantalmazas; Pszichotrauma EMDR terapia.

Referencia-személy: Gulyasné dr. Kovécs Erzsébet, mb. Féosztalyvezetd

2. E.Sz.T.E.R. Alapitvany (1992- )

Tanacsadas, egyéni-, csalad- és parterapia, krizistanacsadas és terapia (egyéni és csoportos),
stressz kezelés; deszenzitizacio, NLP, EMDR, szupervizi6 (egyéni és csoportos), tovabbképzések,
tréning; Kutatas: FRA VAW Projekt — N6k elleni erdszak kutatas nemzetkozi pilot program (2011)
Referencia-személy: dr. Virag Gyorgy (igyvezeté

3. Budapest Févarosi Onkormanyzat, Oktatas és Gyermekvédelem - Mérei Intézet (2004- )
Projekttervezés/vezetés, akkreditacio, tovabbképzés, mddszertani anyagok, tréning,

személyzet kivalasztas és felkészités, coaching, szupervizié, szakmakozi koordinacio,
gyermekvédelem;

Referenciamunkak: pl. ,PARA?digmaVALTAS!” orszagos konferencia szakmai vezetés, szervezés,
megvalositas (2010); ,Kblcsdnhatasok — az iskolai agresszié tobb szempontl megkézelitése” kotet
felelés szerkeszto, lektor, szerz6 (2010); ,PONT érted, PONT Veled, PONT Neked” TAMOP 3.4.4/b -
szakmai részvétel, tréning; ,Onkéntesek, tarsadalmi segitdk felkészitése az Ifjlisagi Integracios
Szolgaltaté Iroda programelemeinek megvalositasara” — szakmai részvétel.

Referencia-személyek: Germanné dr. Vastag Gyorgyi OB elndk, [fi Istvan (igyosztalyvezet6, dr.
Hazai Istvanné iigyosztalyvezetd, Sarik Zoltan lgazgatd

4. Oktatas Fejlesztd Intézet (2008- )

Konferenciak, kutatas, el6készité tanulmanyok, tréning.

Referencia-személy: Dr. Mayer J6zsef igazgatd

5. Budapest Févarosi Onkormanyzat, Févarosi Koordinacios Irodak (15) szakembereinek szakmai
vezetése, szupervizija (2011-)

Referencia-személy: Dr. Gaél Andrea oktatasi referens
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6. Budapest Févaros Kdzgydilése - Agresszio Bizottsag (2008-2011)

Projekttervezés/vezetés (,Iskolai agresszié megelézése és kezelése a févarosi oktatasi-nevelései
intézményekben” ¢.), koordinacid; mddszertani anyagok, szakmakdzi koordinacio;;
Referencia-személyek: dr. Demszky Gabor, dr. Ranschburg Jend, dr. Vekerdy Tamas

7. Szocialis és Munkalgyi Minisztérium (2009)

Tréning felépitése és megvaldsitasa a krizisellatas haldzatdban dolgoz6 szakemberek szamara
Referencia-személy: Adamné Dunai Irén, Esélyegyenldségi Féosztaly vezetdje

8. Gyermekjoléti Szolgalatok Médszertani Kézpont (2004-2009)

Akkreditacid, tréning, szupervizid, coaching

Referenciamunka: pl. ,Konfliktuskezelési tréning gyermekvédelmi-, jelzérendszeri szakemberek
szamara”.

Referencia-személy: Papp Krisztina médszertani vezetd

9. Szocialis és Munkatigyi Minisztérium (2006)

Mddszertani anyagok (Bantalmazottak részére nydjtott szolgaltatdsok — Iranyelvek [Szocialis és
Gyermekvédelmi szabalyozok]) kidolgozasa, tréning

Referencia-személy: Katon&né dr. Peer Erika f6osztélyvezetd

10. Igazsaguigyi Hivatal (2007)

Mddszertani anyagok (Az aldozatsegité modellprogramja) kidolgozasa, tréning, szupervizié
Referencia-személy: dr. Vojnovics Ibolya ligyvezetd igazgatd

11. Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem — Mentalhigiénés Intézet (2009- )

Lelki gondozdk szakiranyu tovabbképzése — A szexudlis és nemi alapu erszak — Tarsadalmi Is
terapias kérdések; Csaladon beliili er8szak;

Mentéalhigiénés és szervezetfejlesztd szakiranyd tovabbképzés: ,Er6szak a csaladban — Mi a
mentalhigiénés kapudrok feladata, feleléssége?”

Referencia-személy: Prof. dr. Tomcsanyi Teodora egyetemi tanar

12. Raiffeisen Bank Zrt. (2007-2009)

Személyzet kivalasztas és felkészités; vezetbképzés, vezetdi kompetenciafejlesztés, stressz kezelés;
coaching; mérés-értékelés;

Referencia-személy: Szirmai Agnes projektvezetd

13. Wallis Rt. (1994-1999)

Személyzet kivalasztas és felkészités; humanerdforras gazdalkodas; tréning, vezetdi
kompetenciafejlesztés, stressz kezelés, coaching;

Referencia-személy: Veres Tibor CEO

14. Telkes Tanacsado Zrt. (1995-1997)

Személyzet kivalasztas

Referencia-személy: Nagy Barbara ligyvezetd igazgato

15. Allianz Hungaria Biztosito Zrt. (1992-1995)

Ertékesitési tréning; vezetdképzés - coaching;

Referencia-személyek: Polgar Andrés ligyvezetd igazgaté
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2012.02.27. Békéscsaba

- ,Aziskolai agresszi6 kezelése és megelézése”
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