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SZEMÉLYES ADATOK 
 

Név Steinberg Johanna 

E-mail jonna.steinberg@gmail.com 
 

SZAKMAI TAPASZTALAT  

• Időtartam 
 
2022-  

• Munkáltató neve és címe EMDR Institut Austria 
• Foglalkozás, beosztás EMDR facilitátor és kiképző EMDR szupervízor 

• Főbb tevékenységek és feladatkörök EMDR tréningek facilitálása, egyéni és csoportos esetmegbeszélő, szupervíziók tartása  
 

• Időtartam 
 
2019-  

• Munkáltató neve és címe Magyar EMDR Intézet és Magyar EMDR Egyesület 
• Foglalkozás, beosztás EMDR facilitátor és kiképző EMDR szupervízor 

• Főbb tevékenységek és feladatkörök EMDR tréningek facilitálása, egyéni és csoportos esetmegbeszélő, szupervíziók tartása  

• Időtartam 
 
2011-  

• Munkáltató neve és címe Egyensúly Pszichoterápiás Rendelő 
• Foglalkozás, beosztás pszichológus 

• Főbb tevékenységek és feladatkörök tanácsadás, oktatás és klinikai pszichológia 

• Időtartam 2013- 
• Munkáltató neve és címe Magyar EMDR Egyesület, 1083 Budapest, Baross u. 4. 

• Foglalkozás, beosztás alelnök 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök az egyesület ügyeinek kezelése, egyéb munkák koordinálása, intervíziós csoportok tartása 

• Időtartam 2013-2015 
• Munkáltató neve és címe Moravcsik Alapítvány, 1083 Budapest, Balassa u. 6. 

• Foglalkozás, beosztás TÁMOP 1.4.1 – kognitív viselkedésterápiás konzultáns képzés szakmai vezető - óraadó tanár 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök projektmunkatárs – a hallgatók szupervíziója, oktatása 

• Időtartam 2013-2014 
• Munkáltató neve és címe Budapest Főváros Kormányhivatalának Áldozatsegítő Szolgálata, 1116 Budafoki út 59. / 

Budapesti Szociális Forrásközpont, 1052 Városház u. 9-11. 
• Foglalkozás, beosztás Pszichológus 

• Főbb tevékenységek és feladatkörök Pszichológiai tanácsadás és terápia bűncselekmények, elsősorban családon belüli erőszak 
traumatizált áldozatai számára – segítő foglalkozásúak oktatása trauma és PTSD témájában 

• Időtartam 2011-2013 
• Munkáltató neve és címe Semmelweis Orvostudományi Egyetem, Magatartástudományi Intézet 

• Foglalkozás, beosztás Óraadó tanár 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök Orvosi kommunikáció oktatása német nyelven 

• Időtartam 2008-2012 
• Munkáltató neve és címe Erzsébetvárosi Családsegítő Központ, 1071 Budapest, Dózsa György út 70. 

• Foglalkozás, beosztás Pszichológus 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök A Családsegítő Központ és Gyermekjóléti Szolgálat felnőtt klienseinek pszichológiai ellátása 

• Időtartam 2008-2012 
• Munkáltató neve és címe Mozgássérült Emberek Rehabilitációs Központja, 1022 Budapest, Marczibányi tér 3. 

• Foglalkozás, beosztás Képzési referens 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök Felnőttképzési programok kidolgozása, trénerek képzése, akkreditáció, illetve képzés-szervezés 

a TÁMOP-1.4.2-07/1-2008-0001 foglalkoztatási projekt keretén belül 
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• Időtartam 1999-2008 
• Munkáltató neve és címe Budapesti Szociális Forrásközpont, 1052 Budapest, Városház u. 9-11. 

• Foglalkozás, beosztás Program koordinátor 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök Pályázati monitorozás, szociális szakemberek képzése és tréningek 

• Időtartam 2004 
• Munkáltató neve és címe Esélyegyenlőségi Kormányhivatal – Kríziskezelő Központ, 1054 Budapest, Dorottya u. 2. 

• Foglalkozás, beosztás Krízistanácsadó 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök Telefonos és személyes tanácsadás családon belüli erőszak női áldozatai számára 

• Időtartam 2000-2002 
• Munkáltató neve és címe Open Society Institute, 1051 Budapest, Október 6. u. 12. 

• Foglalkozás, beosztás Nyelvtanár 
• Főbb tevékenységek és feladatkörök Nyelvoktatás 

• Időtartam 2001 
• Munkáltató neve és címe Ameropa Nyelviskola Kft., 1117 Budapest, Móricz Zsigmond krt. 14. 

• Foglalkozás, beosztás Nyelvtanár 
• Főbb tevékenységek Nyelvoktatás 

• Időtartam 1998-2000 
• Munkáltató neve és címe Masterschool Nyelviskola Kft., Berlin Stúdió 1114, Budapest, Villányi út 27. 

• Foglalkozás, beosztás Nyelvtanár 
• Főbb tevékenységek Nyelvoktatás 

 
• TANULMÁNYOK  

• Időtartam 2022 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Pszichoterapeuta szakvizsga - Tündérhegyi Pszichoterapeuta Képzés  

• Érintett főbb tárgyak/készségek pszichoterapeuta 

• Időtartam 2017-2019 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet EMDR Eurpe Association (EMDREA) EMDR consultant képzés 

• Érintett főbb tárgyak/készségek EMDR consultant, EMDR kiképző szupervizor 

• Időtartam 2012-2014 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Tündérhegyi Európai Pszichoterapeuta Képzés (TEPKI) 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Pszichoterápia 

• Időtartam 2011-2014 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet EMDR Institute, Inc. 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Eye Movement Desensitization Reprocessing képzés Level 1. – Level 2. és szupervízió –. EMDR 
terapeuta 

• Időtartam 2011 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás Egyesület – Nap Kör Mentálhigiénés Alapítvány 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Személyközpontú (rogersi) pszichoterápiás módszerspecifikus képzés 

• Időtartam 2009-2022 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Pszichoanalitikus Egyesület 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Pszichoanalitikusan orientált pszichoterápia módszerspecifikus képzés – Alapszeminárium, 
Technikai szeminárium, Szupervízió 

• Időtartam 2009-2011 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet EMDR-Institut Österreich 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Traumaterápia EMDR módszerrel (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) képzés – 
A, B szint 

• Időtartam 2008-2011 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Családterápiás Egyesület 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Bevezetés a pszichotraumatológiába workshopok – Traumaterápia EMDR módszerrel I-II-III. 
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• Időtartam 2008-2012 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Klinikai Pszichológiai Tanszék 

• Érintett főbb tárgyak/készségek felnőtt klinikai szakpszichológus 

• Időtartam 2006-2009 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Családterápiás Egyesület 

• Érintett főbb tárgy Családterapeuta képzés (elmélet, 100 óra szupervízió) 

• Időtartam 2000-2004 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Pszichodráma Egyesület 

• Elnyert képesítés megnevezése Pszichodráma asszisztens 

• Időtartam 2003-2008 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Magyar Pszichoanalitikus Egyesület 

• Érintett főbb tárgyak/készségek Önismeret – standard analízis 

• Időtartam 2001-2007 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pedagógia-Pszichológia Kar, Pszichológia szak 

• Elnyert képesítés megnevezése Pszichológus 

• Időtartam 1995-1999 
• Oktatást/képzést nyújtó szervezet Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar, német-nyelvtanár szak 

• Elnyert képesítés megnevezése Német nyelvtanár 
 
 

EGYÉNI KÉSZSÉGEK ÉS KÉPESSÉGEK  

 
ANYANYELV 

 
magyar 

EGYÉB NYELVISMERET Német – felsőfok 
Angol – alapfok 

 


