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Folyamatban

2004

Working With and Facilitating Groups — Szakmai tovabbképzés

NHS Tavistock & Portman Klinika, London, Egyesiilt Kirdlysag

EMDR kiképzo szupervizor

Modszerspecifikus EMDR-practitioner végzettségre épiilé képzés

Magyar EMDR Intézet, Budapest

Mind/Body for Infertility Professional Training Program — szakmai
tovabbképzés, Domar Center for Mind/Body Health, Boston, Massachusetts
Allami 6szténdijas PhD-hallgat6

Semmelweis Egyetem, Racz Karoly Doktori Iskola, Budapest

Mentalis Egészségtudomany Doktori Program (Magatartastudomanyi Intézet)
Téma: A stressz és a pszichoszocialis timogatas hatasa a lelkiallapotra és az
asszisztalt reprodukcid sikerére (védés elbtt)

Felndtt klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus

(Miikédési nyilvantartdsi szam: 2173)

Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholdgia Tanszék

Okleveles pszichologus és pszicholégia szakos tanar
Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Pedagdgia Kar
= klinikai pszicholdgiai, iskolapszicholégiai valamint munka- és
szervezetpszicholdgiai szakirany
= fels@oktatésra is jogositd Bologna-rendszerli képzettség

Magyar Csaladterapias Egyesulet, modszerspecifikus képzés

Varhato végzettség: csalad- és parterapeuta

A nyelvtudoméanyok doktora

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, Angol Nyelvészet Doktori
Iskola (Ferenczy Judit néven)
https://doktori.hu/index.php?menuid=193&lang=HU&vid=13422
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1993

Egyéb
képzések:

Magyar—angol szakos kozépiskolai tanar
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Bolcsészettudomanyi Kar

»  Orokbefogadoi tanfolyam vezetésére felkészité képzés, Csaladbarat
Orszag Nonprofit Kézhasznu Kft, Budapest

= A mesterséges megtermékenyitéstol a sziilés utani depresszioig. A
szlilészet pszichologiai-pszichiatriai problémai és terépias eszkoztara
a Vadaskert Korhaz és Szakambulancia akkreditalt tovabbképzése

SZAKMAI TAPASZTALATOK

2022—

2019-

2018—

2012-2018

Gyakorlati
helyek:

Feladatok:

2010-2012

Feladatok:

2010-2011

2004-2010

Feladatok:

1993-2004

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, VVac

Alapito oktato a ,, Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi
szaktandcsado” szakiranyu tovabbképzésen

SE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Asszisztalt Reprodukcios
Centrum, Budapest

Termekenysegtamogatd pszicholdgiai csoportok vezetése

SE Fil-orr-gegészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika, Budapest
Klinikai szakpszichologus

Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholdgia Tanszek, Budapest

Pszichologus, kdzponti gyakornok (két év gyermeknevelési megszakitassal)
= Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
= [l-es Sz. Szililészeti és N6gyogyaszati Klinika
= Kiinikai Pszichologia Tanszék
= |-es Sz. Belgyogyaszati Klinika
= Fil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika
= pszichodiagnosztika
= Kkrizisintervencio, kognitiv elemekkel gazdagitott szupportiv terapia

Fejér Megyei Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag, Székesfehérvar

Pszichologus
= intelligencia- és egyéb teljesitménytesztek felvétele
= sajatos nevelési igény megallapitasa vagy kizarasa, szakért6i
vélemenyek irdsa
Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Kommunikacio- és Médiatudomanyi
Intézet
Vendégeldado

Magyar Katolikus Radid, Budapest

Felelds szerkesztd, riporter (két év gyermeknevelési megszakitassal)
= pszicholdgiai, pedagdgiai, csaladi és portrémiisorok felel6s szerkesztése
= szerkesztdi csapat vezetése, palyazatiras

Kodolanyi Janos Féiskola, Székesfehérvar, Angol Tanszék
Fdiskolai docens



Tanszékvezetd-helyettes (2000-2004)
Feladatok: = oktatoi munka nyelvtan, nyelveszet, kommunikacio témakban
= nyelvvizsgafeladat-készites, szakdolgozatok témavezetése
= konferencia-eléadasok (10 f616tt) és szakmai publikaciok (7)
= kapcsolattartas kilfoldi partnerekkel, konferenciaszervezés

Egyéb: = a45/2024. (IX. 26.) BM rendelet &ltal szabalyozott Reproduktiv

pszicholdgiai szaktanacsado licencképzés, kidolgozo, grémiumtag

« amedddség kezelésére vonatkozd egészségligyi szakmai iranyelv
pszicholdgiai része, kidolgozo, kézremiikodéd

» Anna-Joachim Termékenységtamogat6 Program (Apor Vilmos
Katolikus Foiskola), szakmai tanacsado és foglalkozasvezet6

»  orokbefogadasra felkészité akkreditalt tanfolyam, kidolgozo,
tanfolyamvezet6 (Alfa Szovetség)

FONTOSABB SZAKMAI PUBLIKACIOK
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10040329

Szigeti F. J., Kazinczi Cs., Szabo G., Sipos M., Ujma P. P., Purebl Gy.
The clinical effectiveness of the Mind/Body Program for Infertility on
wellbeing and assisted reproduction outcomes: a randomized
controlled trial in search for active ingredients. Human Reproduction
39(8): 1735-1751.

Szigeti F. J., Sexty R., Szabd G., Kazinczi Cs., Kéki Zs., Sipos M., Ujma
P. P., Purebl Gy. The SCREENIVF Hungarian version is a valid and
reliable measure accurately predicting possible depression in female
infertility patients. Scientific Reports 14(1): 12880.

Szigeti F. J., Soltész K., Sipos M., Juhasz A., Sz6ll6si K., Vesztergom D.,
Ujma P. P., Purebl Gy. A pszichologiai sziirés és ellatas helye az
asszisztalt reprodukcidban. Orvosi Hetilap 165(12): 455-463.

Bencsik B., Bokk O., Vajda D., Szigeti F. J. A fiulzGgas csoportos
kognitiv viselkedésterapias kezelése: Egy pilotvizsgalat eredményei.
Orvosi Hetilap 165(3):89-97.

Szab6 G., Szigeti F. J., Sipos M., Varbir6 Sz., Gonda, X. Affective
temperaments show stronger association with infertility treatment
success compared to somatic factors, highlighting the role of
personality focused interventions. Scientific Reports 13(1): 21956

2024

2024

2024

2024

2023

Szab6 G., Szigeti F. J., Sipos M., Varbir6 Sz., Gonda, X. A pszichés
faktorok szerepe a medddség kialakuldsaban ¢és kezelésében.
Neuropsychopharmacologica Hungarica 25(3): 123-130.

2023

Vajda D., Szigeti F. J. Klinikai szakpszichologusi munka a szomatikus
ellatasban. In: Csabai Marta (szerk.) Alkalmazott egészségpszichologia.
Szegedi Egyetem

2022

2021 Szigeti F. J., Konkoly-Thege B. Lelki eredetii meddéség — Létezik olyan?
In: Angster M. Babatdrténetek. Ursus Libris

Szigeti F. J. A termékenységi nehézségek modern pszichologiai
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szemlélete. Ertelmezési és segitségnyujtasi lehetéségek. In: Molnar K.,
Mandi N. (szerk.) A hi&ny transzformacioi. Vac: Apor Vilmos Féiskola

Szigeti F. J., Grevenstein, D., H. Wischmann, T. H., Lakatos, E., Balog,
P., Sexty, R. Quality of life and related constructs in a group of
infertile Hungarian women: A validation study of the FertiQoL.
Human Fertility.

Szigeti F. J. A szexualitas kerdéskore termékenységi kezelésekben: Az
Eurépai Huméan Reprodukcios és Embrioldgiai Tarsasag (ESHRE)
konferencidja, Berlin, 2019. &prilis 12-13. Orvosi Hetilap 160(38):
1523-1524.

Szigeti F.J. Szemmozgasos traumafeldolgozas (EMDR-terapia): hatas,
hatdsmechanizmus, hatésossag. Mentélhigiéné és Pszichoszomatika
19(4): 1-22.

Lakatos E., Szigeti F.J., Ujma P.P., Sexty R., Balog P. Anxiety and
depression among infertile women: a cross-sectional survey from
Hungary. BMC Women's Health 17:48

Szigeti F.J., Acs N. Korai petefészek-kimeriiléssel Osszefiiggd tiinetek
bio-pszicho-szocialis szemléletii kezelése. Orvosi Hetilap, 158(36):
1432-1435.

Lakatos E., Szabo G., Szigeti F.J., Balog P. A pszichés jollet, az életmdd
és a termékenység 0sszefuggései. Orvosi Hetilap, 156(12), 483-492.
Szigeti F.J., Papay N., Perczel Forintos D. Az asszisztalt reprodukcio
pszichologiai kihivasai. In: Papay N., Rigd A. (szerk.) Reproduktiv

egészsegpszicholdgia. ELTE E6tvos Kiado. 247-273.

Szigeti F.J., Konkoly-Thege B., Lorincz J. A néi reproduktiv egészség
pszichoszocialis vetiileteir6l. Orvoskepzés LXXXIX. 406-414.

Szigeti F.J., Konkoly-Thege B. A medddség pszichés velejardi egy hazai
pilot-vizsgalat tikrében. Magyar Pszicholdgiai Szemle 67(4): 713-731

Szigeti F.J., Konkoly-Thege B. A medd6ség pszichologiai aspektusai:
szakirodalmi attekintés. Magyar Pszicholdgiai Szemle 67(3): 561-580

Szigeti-Ferenczy J. Anyava lenni — masképp. Orokbe fogadd anyak korai
szerepfelvétele. Csalad Gyermek Ifjusag XIX./1

TUDOMANYOS ES KOZELETI TAGSAG, TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS

= Magyar EMDR Egyesiilet, elndk (2022-2025)

= Eurdpai Human Reprodukcids és Embrioldgiai Tarsasag, Pszichologia és Tanacsadas
Munkacsoport (European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE),
Psychology & Counselling Special Interest Group)

= Magyar Asszisztalt Reprodukcios Tarsasag (MART)

= Magyar Csaladterapias Egyesilet (MCSE)

= Magyar Katolikus Ujsagirok Szovetsége (MAKUSZ)

= az Alfa Magzat-, Ujsziiltt-, Gyermek- és Csaladvédelmi Szdvetség dnkéntes
pszicholdgusa (tandcsadas valsagterheseknek és 6rokbefogaddknak; 2010-2018)

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Készségek:

kiilonboz6 teriileteken szerzett készségek és szakmai ismeretek kreativ
Otvozése

nyitottsag, kommunikacios, segitd és szocialis készségek
megbizhatsag



= tudédsszomj
Angol: Fels6fok
= Roman: Fels6fok
Szamitogépes = Felhasznaloi szint
ismeretek: (Word, Power Point, Internet, Excel, SPSS)
Jogositvany: B kategdrias

Nyelvismeret:



