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EMDR - 2. SZINT

képzést hirdet a Magyar EMDR Egyesulet a
Magyar EMDR Intézet szervezésében

BUDAPEST - 2026.05.21-23.

Az EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
egy atfogd, integrativ  pszichoterdpids megkozelités.
Strukturalt protokolljan belll, Szamos hatékony
pszichoterdpids elem eléfordul, - mind a kognitiv
viselkedésterapia, mind a pszichodinamikus terdpia, vagy az
interperszonalis, az élmény- és test-kdzpontd terdpidk
teruletérdl - amelyekkel maximalizalja a kezelés hatasait.

PROGRAM

A 24 6ras 3 napos képzés alatt a résztvevék ismereteket

szerezhetnek az aldbbiakban:

o A Kkiegészitd terapias terv stratégiadi

» Esetkonceptualizaciok komplex esetekhez

» Kibdvitett eréforras - installacios intervenciok

o Kognitiv atkotés (cognitive interwave) alkalmazasai
o 3 f6s kiscsoportos gyakorlati blokkok

Célja: Az EMDR protokoll biztonsagos és kezelésbe integralt
hasznalatanak bemutatasa komplex eseteknél, sajat terapias

anyagbol.

RESZVETELI FELTETEL

A képzést azok kezdhetik meg, akik elvégezték
e azelsd szintl (level 1.) alaptréninget és
e azt kovetbden részt vettek 10 6ra (2*5 6ra csoportban
vagy 2*4 dra csoportban és 1*2 6ra egyéni) szuperviziés

oran

JELENTKEZES

Kérjuk kuldjon e-mailt a jelentkezes.emdr@gmail.com-ra.

Hataridd: 2026.04.15.

TUDNIVALOK

HELYSZIN
Budapest, 7. kerulet

RESZVETELI DIi3J
200 000 Forint

OFTEX PONTOK
48 pont

ELOADO

HAVELKA JUDIT PHD

klinikai szakpszicholoégus,
pszichotraumatolégus,
csaladterapeuta, EMDR Eurdpai tréner




