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PROGRAM

A 16 oOras kétnapos képzés alatt a résztvevok ismereteket
szerezhetnek:

e az Ego-state elméletekrdél, és azokrél a terdpias
elképzelésekrél, amiket az eléado tapasztalata szerint remekdl
lehet az EMDR terapia soran akar a stabilizacional, akar egy
elakadt folyamat tovabbsegitése céljabdl (mint pl. kognitiv
atszdvési lehetbségeket), akar az integracids szakaszban
hasznalni.

« Watkins: “Ego-state” elmélet, Schwartz: Belsé csaladi rendszer
(IFS= internal family system), Van der Hart: struktdralis
disszociacié  elmélet, Bosch: A mult realitdsdnak
Ujraintegraldsa (Past Reality Integration =PR).

e Emellett sok gyakorlds, sajat élményld munka, féként forras
installacids technikdk és az ego state-ekkel valé gyakorlati
munka.

A képzés tematikaja:

1. nap: A pszichés tobbszordsség elképzelés megjelenése
kuldnbo6z6 szerzéknél, "EGO-STATE" — definicidja és kialakulasa, a
belsé csaladi rendszer fogalma és szerepldi, terdpia a belsd
csaladi rendszerrel, Ego-state-hid technika, Ego-state csuUsztatas,
belsé parbeszéd technika.

2. nap: A strukturalis disszociacid elmélete, disszociacio-
disszociativ zavarok, az EMDR elsé - miasodik szakaszaban
jelentkezd nehézségek, a kliens ellenallasaval valé munka, a
terapeuta sajat védekezé mechanizmusaival valé munka.

JELENTKEZES

Kérjuk kuldjon e-mailt a jelentkezes.emdr@gmail.com-ra.
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