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PROGRAM
A 16 órás kétnapos képzés alatt a résztvevők ismereteket
szerezhetnek:

az Ego-state elméletekről, és azokról a terápiás
elképzelésekről, amiket az előadó tapasztalata szerint remekül
lehet az EMDR terápia során akár a stabilizációnál, akár egy
elakadt folyamat továbbsegítése céljából (mint pl. kognitív
átszövési lehetőségeket), akár az integrációs szakaszban
használni. 

Watkins: “Ego-state” elmélet, Schwartz: Belső családi rendszer
(IFS= internal family system), Van der Hart: struktúrális
disszociáció elmélet, Bosch: A múlt realitásának
újraintegrálása (Past Reality Integration =PRI). 

Emellett sok gyakorlás, saját élményű munka, főként forrás
installációs technikák és az ego state-ekkel való gyakorlati
munka.

A képzés tematikája: 

1. nap: A pszichés többszörösség elképzelés megjelenése
különböző szerzőknél, ”EGO-STATE" – definiciója és kialakulása, a
belső családi rendszer fogalma és szereplői, terápia a belső
családi rendszerrel, Ego-state-híd technika, Ego-state csúsztatás,
belső párbeszéd technika.

2. nap: A strukturális disszociáció elmélete, disszociáció-
disszociatív zavarok, az EMDR első - második szakaszában
jelentkező nehézségek, a kliens ellenállásával való munka, a
terapeuta saját védekező mechanizmusaival való munka.  
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