Traumafékuszu szemlélettel és EMDR terdpiaval dolgozo terapeutak szakmai kézdssége

mdr

R-TEP, G-TEP WORKSHOP

workshopot hirdet a Magyar EMDR Egyesulet
a Magyar EDMR Intézet szervezéséen

BUDAPEST - 2026.03.13-14.

PROGRAM

A kétnapos workshop a koézelmultban tortént traumatikus
események helyszinén eclvégezhetd alapveté segitségnyujtasi
modszerekkel foglalkozik, kiléndsen az EMDR R-TEP-re (aktualis
traumatikus epizéd protokoll) és EMDR G-TEP-re (traumatikus
epizdéd csoportos protokoll) fokuszalva.

A workshop célja:

Toémegeket érinté katassztrofa esetén a segitségnydjtas
alapjainak megteremtése a helyszinen
- A korai EMDR protokollra fokuszalas; R-TEP
- A csoporton bellli alapokra fokuszalas és az EMDR G-TEP
- A helyszinen szerzett tapasztalatok (mit szabad és mit nem)

R-TEP — Aktualis traumatikus epizdd protokoll

Az R-TEP, vagyis aktualis traumatikus epizdéd protokoll egy Elan
Shapiro altal kidolgozott, korai intervenciés EMDR protokoll. A
protokoll azért is jelentds, mert betekintést nydjt az EMD-be és az
EMDR-be is. Az R-TEP nagy hangsulyt fektet a biztonsagra és
tartalmazasra, az aktualis trauma korai intervencidjahoz az EMDR
protokoll nyolc fazisat alkalmazza.

A kdvetkezd témakat érinti a workshop:

Az R-TEP létjogosultsaga, az R-TEP hattere és kidolgozasa, egyéb
EEl  protokollok  (korai intervencids EMDR), R-TEP
konceptualizacio, az R-TEP protokoll eljarasai, az R-TEP — nyolc
fazisa és gyakorlat.

G-TEP - Traumatikus esemény csoportos protokoll

Ez a protokoll az EMDR R-TEP leegyszerUsitett adaptacidja. Olyan
felnéttek, idésebb gyermekek és serdulékoriak csoportos
kezelésére szolgal, akik egy (nem feltétlenul egy kdzelmultban
tortént) traumatikus, vagy életeket megvaltoztatd élmény jelenig
hatd kdvetkezmeényének hatasa alatt allnak.

A tanfolyam soran megismerkedhetink a G-TEP és csoportos
gyakorlat nyolc [|épésével. Megosztjuk tovabbd a GTEP el

részleteit kUlonbdzdé kulturakbdl érkezé emberek esetén.

JELENTKEZES

Kérjuk kuldjon e-mailt a jelentkezes.emdr@gmail.com-ra.

Hataridé: 2026.02.28.

TUDNIVALOK

HELYSZIN
Budapest, 7. kerulet

RESZVETELI DI3J
70 000 Forint

RESZVETELI FELTETEL

A workshopon azon
szakemberek vehetnek részt, akik
elvégezték legaldbb az EMDR 1
szintet.

OFTEX PONTOK
30 pont

ELOADO

ASENA YURTSEVER, MA

EMDR Europe tréner, szaktanacsado,
EMDR szupervizor és pszichodrama
vezetd




