
R - T E P ,  G - T E P  W O R K S H O P
workshopot hirdet a Magyar EMDR Egyesület
a Magyar EDMR Intézet szervezéséen

B U D A P E S T  -  2 0 2 6 . 0 3 . 1 3 - 1 4 .

PROGRAM
A kétnapos workshop a közelmúltban történt traumatikus
események helyszínén elvégezhető alapvető segítségnyújtási
módszerekkel foglalkozik, különösen az EMDR R-TEP-re (aktuális
traumatikus epizód protokoll) és EMDR G-TEP-re (traumatikus
epizód csoportos protokoll) fókuszálva.

  A workshop célja:

• Tömegeket érintő katassztrófa esetén a segítségnyújtás
alapjainak megteremtése a helyszínen
• A korai EMDR protokollra fókuszálás; R-TEP
• A csoporton belüli alapokra fókuszálás és az EMDR G-TEP 
• A helyszínen szerzett tapasztalatok (mit szabad és mit nem)

R-TEP – Aktuális traumatikus epizód protokoll 
Az R-TEP, vagyis aktuális traumatikus epizód protokoll egy Elan
Shapiro által kidolgozott, korai intervenciós EMDR protokoll. A
protokoll azért is jelentős, mert betekintést nyújt az EMD-be és az
EMDR-be is. Az R-TEP nagy hangsúlyt fektet a biztonságra és
tartalmazásra, az aktuális trauma korai intervenciójához az EMDR
protokoll nyolc fázisát alkalmazza.

A következő témákat érinti a workshop:
Az R-TEP létjogosultsága, az R-TEP háttere és kidolgozása, egyéb
EEI protokollok (korai intervenciós EMDR),  R-TEP
konceptualizáció, az R-TEP protokoll eljárásai, az R-TEP – nyolc
fázisa és gyakorlat.

G-TEP – Traumatikus esemény csoportos protokoll  
Ez a protokoll az EMDR R-TEP leegyszerűsített adaptációja. Olyan
felnőttek, idősebb gyermekek és serdülőkorúak csoportos
kezelésére szolgál, akik egy (nem feltétlenül egy közelmúltban
történt) traumatikus, vagy életeket megváltoztató élmény jelenig
ható következményének hatása alatt állnak.

A tanfolyam során megismerkedhetünk a G-TEP és csoportos
gyakorlat nyolc lépésével. Megosztjuk továbbá a G-TEP-el
kapcsolatos tapasztalatokat és az EMDR G-TEP adaptációjának
részleteit különböző kultúrákból érkező emberek esetén.
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Traumafókuszú szemlélettel és EMDR terápiával dolgozó terapeuták szakmai közössége 

ELŐADÓ

R É S Z V É T E L I  F E L T É T E L
A workshopon azon
szakemberek vehetnek részt, akik
elvégezték legalább az EMDR 1
szintet. 

O F T E X  P O N T O K
30 pont


