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A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat a Magyar EMDR Egyesiilet Alapszabalyat egésziti ki,
illetve végrehajtasi rendelkezéseit tartalmazza.

A Magyar EMDR Egyesiilet az EMDREA (EMDR European Association) tagszervezete.
Legfobb feladata, hogy az EMDREA alapelveinek megfeleléen garantalja a tagok altal végzett
EMDR tevékenység szakmai €s etikai szinvonalat.

Szervezeti mikodés

Az elnokség
Az elndkség tagjait, valasztasuk modjat az Alapszabaly hatdrozza meg.

Az elnokség iilésezésének rendjét az Alapszabaly szabalyozza. Munkdjaba, aktudlis és specialis
feladatok ellatdsara egyes személyeket bevonhat, és eseti bizottsdgokat, munkacsoportokat
hivhat ¢letre. A feladathoz annak jellegétdl fiiggden bevonhatdk az Egyesiilet tagjai vagy kiilsé
személyek.

A tagsag
A tagok jogairdl és kotelezettségeirdl az Alapszabaly rendelkezik.

A tagok az egyesiilet miikodésérdl a Magyar EMDR Egyesiilet honlapjan www.emdr.hu
tajékozodhatnak, illetve a legfrissebb informéciokrdl a levelezési listan, az Egyesiilet hivatalos,
online elérhetd nyilvantartd rendszerében vagy elektronikus tuton kikiildott levelekbol
értestilhetnek.

A titkar a tagokrol tagsagi nyilvantartast, illetve cimlistat és e-mail listat vezet. A Magyar EMDR
Egyesiilet GDPR szabalyozasi dokumentuma az egyesiilet honlapjan szerepel.

A tagga valasrol, illetve a tagsag megsziintetésérdl az Alapszabaly rendelkezik.
A kozgyiilés
Az Magyar EMDR Egyesiilet legfobb szerve a Kozgytilés.

Kozgytilést a Magyar EMDR Egyesiilet legalabb évente tart, kiilon 0Osszehivasarol az
Alapszabaly rendelkezik. A kozgylilés hataskorérdl, lebonyolitdsanak menetérél szintén az
Alapszabaly rendelkezik.

Tisztajité kozgyilés
A tiszthjitd kozgyllés (vagy iilés nélkiili dontéshozatal) elOkészitését, a Jeloldbizottsag

felallitasat az aktudlis elndkség végzi. A Jelolobizottsdg egy elnokbdl és egy tagbol all. A
practitioner végzettségli egyesiileti tagok korébdl az egyesiileti tisztségekre a tagsag jelolteket


http://www.emdr.hu/

allithat, illetve a practitioner végzettségii tagok koziil barki palyazhat. ElIndknek és elndkségi
tagnak barmelyik szupervizor cimmel rendelkezd rendes tag jeldlhetd.

A Jelolébizottsag megkérdezi a tagsag altal az elndki, elndkhelyettesi és titkari tisztségekre
javasolt jelolteket, hogy vallaljak-e az adott funkcidt, ha igen, akkor bekéri szakmai
onéletrajzukat ¢s palyazatukat, valamint ellendrzi jelolhetoségiiket. A jelolés az idOben
benyujtott palyazattal egyiitt érvényes.

A Jelolobizottsag a tisztujitd kozgytlés elott legalabb 10 nappal kozzéteszi a vezetdségi
tisztségekre palyazo jeloltek névsorat, szakmai onéletrajzukat és palyazatukat. A kozzététel a
honlapon és az egyesiileti online levelezd listan torténik.

A szavazas torténhet papiralapon, illetve online formdaban. Papiralapi szavazas esetén a
Jelolobizottsag a tisztujitd kozgyiilés eldtt legalabb 10 nappal Szavazatszdmlalo Bizottsdgot hoz
létre, amely biztositja a szavazolapok elkészitését, és a helyszinen ellendrzi azok érvényességét.
Online kozgytilés tartdsa esetén a szavazas is online torténik, ilyen esetben a szavazas
érvényességét biztositd online platformot kell haszndlni, és a szavazds eredményét
képerny6fotok készitésével dokumentalni.

Ulés nélkiili déntéshozatal esetén az ide vonatkozé jogi elirdsokon til a szabalyok
megallapitasa és azoknak a tagokkal valo kozlése az elndkség feladata.

Tanulmanyi Bizottsag

A Tanulmanyi Bizottsag (TB) elnokét az elndkség valasztja meg. A TB elndke koordinalja a TB
munkdjat, arr6l a kozgytilésre irdsbeli beszamolot készit. A TB tagjait az elndkség valasztja meg,
a TB elndkének javaslata alapjan. A TB elnokének és tagjainak mandatuma a kinevezéstol
szamitott harom évre szol, melynek lejartaval a kinevezés megujithatd. A TB egyes kérdések
megvitatasdhoz, javaslatok kidolgozasdhoz, adminisztrativ és szervezési teendOk végzéséhez
tovabbi tagokat vonhat be munkajaba, a tagok bevonasarol a TB elnoke dont. A TB kialakitja
mukodési rendjét, a képzések nyilvantartasanak, a képzéseken keletkezett dokumentaciok
Orzésének modjat.

Etikai Bizottsag

Az Etikai Bizottség (EB) elnokét és tagjait az elndkség nevezi ki, mandatumuk kinevezésiiktol
szamitott harom évre szo6l, melynek lejartaval a kinevezés megujithaté. Az EB feladatait és
mitkddését a Magyar EMDR Egyesiilet Etikai Kodexe tartalmazza, mely az egyesiilet honlapjan
hozzaférhetd.

Feliigyel6 Bizottsag



A Feliigyelo Bizottsdg (FB) elndkének ¢és tagjainak jelolését, valasztasat €s a bizottsag
mitkddését a Magyar EMDR Egyesiilet Alapszabalya hatarozza meg.

Szekcibk, miihelyek, feladatkoriok

A Magyar EMDR Egyesiileten beliill szakmai alegységek szervezhetok. A szekciok vagy
mithelyek az azonos klinikai, szocidlis, pedagogiai vagy kutatasi teriileten dolgoz6 EMDR
practitionerek, illetve képz6dd szakemberek tevékenységét szervezik.

Ezen szakmai alegységek tagjai olyan gyakorlati szakemberek, akik folyamatosan fejlesztik
EMDR-ben val6 jartassagukat és tudasukat, eseteiket kozOsen megbeszélik peer vagy kiilsé
szupervizid segitségével, illetve kozos szakmai tovabbképzd programokat szerveznek.

A szekciok és miithelyek maguk koziil vezet6t valaszthatnak, vezetdjiiket a Magyar EMDR
Egyesiilet elnoke meghivhatja a vezetdségi iilésre, feladattal bizhatja meg, a vezetdségi iiléseken
tanacskozasi joggal birnak.

Egyéb feladatkorok

Az Egyesiilet miikodésének tamogatasara az Elndkség egyes szakmai vagy operativ feladatok
ellatasara meghatarozott idére megbizast adhat a tagsag valamely tagjanak/tagjainak.

Kommunikacios felelos

Az Egyesiilet kommunikacios feladatainak ellatasara az Elndkség kommunikécios feleldst
jelolhet ki. A kommunikacids felelds nem mindsiil vezetd tisztségviselonek, az Egyesiilet
képviseletére nem jogosult. Feladata kiilondsen az Egyesiilet weboldalanak miukddtetésével
kapcsolatos feladatok ellatasa, a bels6 ¢és kiils0 tdjékoztatds tamogatdsa, valamint a
nyilvantartdsok kommunikacidt érintd adatainak kezelése. Tevékenységét az Elndkség vagy a
titkar iranymutatdsa alapjan végzi.

Az Egyesiilet tevékenységei
Az egyeslilet tevékenységeit az Alapszabaly hatarozza meg.
Nemzetkozi kapcsolatok

Az Egyesiilet nemzetkozi kapcsolatainak apolasa érdekében a Magyar EMDR Egyesiilet tagjai
kiilfoldi vagy nemzetkozi konferencidkon vehetnek részt. Az EMDREA vezetOségi ilésein a
Magyar EMDR Egyesiiletet a vezetdségi tisztségviselok képviselik.

A kiutazashoz és részvételhez a Magyar EMDR Egyesiileten és az EMDREA-n keresztiil a tagok
tamogatast is kaphatnak. Az elndkség a tagsadgot tdjékoztatja az utazdsokkal kapcsolatos



feltételekrdl, lehetdségekrdl. A jelentkezések alapjan az elndkség részvételre javaslatot tesz,
melyet éves beszamolojaban megindokol. Aki a Magyar EMDR Egyesiilet tevékenységével
Osszefliggésben, illetve annak tamogatasaval utazik, utjarol az Egyesiiletnek 30 napon beliil
irasban beszamol.

Az elndkség a Magyar EMDR Egyesiilet tagjainak tovabbképzése érdekében meghiv kiilfoldi,
nemzetkozileg elismert szakembereket, gondoskodik a tudoményos programjaik (miihely,
eldadas stb.) elékészitésérdl, lebonyolitasardl, akkreditalasarol, és a tagsagot errdl iddben értesiti.

Amennyiben nem a Magyar EMDR Egyesiilet elndksége szervezi a kiilfoldi, illetve hazai eléado
workshopjat, a résztvevok csak akkor kaphatnak egyesiileti aktivitasi pontot, ha azt a szervezok
akkreditaltatjdk a Magyar EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaga altal, majd leadjdk a részt
vevé EMDR practitionerek pontos névsorat a Magyar EMDR Egyesiiletnek.

Az EMDR képzés rendje

A képzés keretét az EMDREA alapelvei szerint a Magyar EMDR Egyesiilet altal meghatarozott
képzési rend adja.

Az EMDR (felnétt) alapképzést a Shapiro Institute, illetve az EMDREA és a Magyar EMDR
Egyesiilet altal elfogadott tréner, illetve oktatd intézet (Magyar EMDR Intézet) szervezi. A
képzési rendrél az EMDREA altal nem szabalyozott kérdésekben a Magyar EMDR Egyesiilet
elndksége a Tanulmanyi Bizottsdg bevonasaval dont. A valtozasokat azok életbe 1épése elott a
kozgylilésen bejelenti, a tagsdgot a honlapon azokrol értesiti. A megvaltozott képzési rendet az
egyesiilet honlapjan kozzéteszi.

Az EMDR képzés megszervezése €s lebonyolitasa a felndttképzési tevékenység mindenkori jogi
szabalyozasaval 6sszhangban torténik.

Az EMDR képzésbe valo belépés feltételei

Miutan az EMDR csak un. mésodik moddszerként tanulhatd, ezért az EMDR képzésen valo
részvétel csakis modszerspecifikus esetvezetési tapasztalattal rendelkezOk szdmara lehetséges.
Azonnal  beléphetnek a  képzésbe mindazon alkalmazott egészségpszicholdgiai
szakpszichologusok, klinikai szakpszichologusok (vagy klinikai szakpszichologus jeloltek),
tanacsado szakpszichologusok, pszichidterek (vagy pszichiater szakorvos jeldltek/rezidensek),
gyermek- ¢és ifjusagpszichidterek (vagy gyermek- ¢és ifjusagpszichiater szakorvos
jeloltek/rezidensek), pszichoterapeutdk (vagy pszichoterapeuta jeldltek), akik mar elvégeztek
egy, a Pszichoterapids Tanacs Szdvetség altal elismert és a pszichoterapeuta szakvizsgat szervezo
orvosegyetemi pszichoterapids szakmai grémium altal befogadott modszerspecifikus képzést,
vagy egy ilyen képzés lezard (azaz nem koztes, hanem legutolsd) szupervizids szakaszdban
jarnak. A Pszichoterapias Tanacs Szovetség altal elismert modszerspecifikus képzéseken kiviil az
Egyesiilet elfogadja még a sémakonzultdns képzést is, valamint a VIKOTE, azaz Magyar
Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapids Egyesiilet altal inditott kognitiv viselkedésterapids



konzultans képzéseket, ha a képzddd ennek utolsd, lezard szupervizids szakaszdban van vagy azt
mar elvégezte. A kiilfoldon szerzett képesitések bemeneti feltételként vald elismerését a Magyar
EMDR Egyesiilet Tanulményi Bizottsaga egyedileg, az érdekl6dd kérésére megfontolas targyava
teszi.

2020. januar 1-je utan megfeleld pszichopatoldgiai el0képzettség feltételéhez kototten, a Magyar
EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaga altal végzett egyéni elbirdlas alapjan beléphetnek a
képzésbe azok a nem pszichiater orvosok, valamint katasztrofa- ¢és kriziskezeld
szakpszichologusok és szexudlpszichologiai szakpszichologusok is, akik a mddszerspecifikus
képzésre vonatkozo, fentebb részletezett feltételnek megfelelnek.

A teljes EMDR alapképzés szerkezete és folyamata

A teljes EMDR képzés 6t képzési modulra osztott és dsszesen 86 o6rabol all, melyek az V. modul
kivételével az adott sorrendben végzendok el.

° I. modul (32 6ra): EMDR . szintli képzés,

° II. modul (10 ¢ra): egy EMDR iilés bemutatisa videon egy 2 Oras egyéni
szupervizid keretében, valamint 1. szintl képzést kovetden két, alkalmanként 4 oras,
csoportos szupervizidé (maximum 6 résztvevovel), melyet egy a Magyar EMDR
Egyesiilet elismert kiképzd szupervizor, aki egyben az oktatd intézet facilitatora tart. A
szupervizidkon a képzddének kinyomtatott szupervizios ellendrzdélappal kell megjelennie,
amelyen a szupervizor alairasaval igazolja a részvételt.

A 2 0ras egyéni szupervizids iilésen — €loben vagy online — a kollégaknak olyan felvételt
kell bemutatniuk, melyen akar egy klienssel, akar egy kollégaval felvett, a standard
protokoll 2-7. fazisat tartalmazod jelenléti, azaz nem online tortént iilés lathatod, annak
bemutataséara, hogy a protokollt elsajatitottak. Ha ez semmiképp sem megoldhatd, akkor a
szupervizornak az egyéni szupervizié keretén beliil, szerepjaték formdajaban kell
meggy6zOdnie arrdl, hogy a képzddd érti és megfelelden alkalmazza a standard
protokollt.

A két 4 oras szupervizid elvégzése lehetdleg ugyanannal a szupervizornal torténjék. A
masodik 4 o6ras szupervizié kotelezd eleme az esetbemutatas A II. modult a képzddonek
II. szinti EMDR képzést megel6zden kell elvégezni.

1. modul (24 6ra): EMDR II. szinttli képzés,

IV. modul (10 6ra): II. szintii képzést kovetden 10 ora szuperviziod. A II. szintli képzést
kovetd szuperviziot a kiképzd szupervizorok kétoras egyéni, illetve hdromorés csoportos
egységekben tartjak, tehat a IV. modul szupervizids orai optimalisan 2x3 ora csoportos és
2x2 ora egyéni videos esetbemutatds formajaban végzenddk el. A IV. modul szupervizios
orait nem feltétlenill sziikséges ugyanannal a kiképzd szupervizornal végezni.

A képzddonek tehat a IV. modul elvégzése soran minimum 2X2 6ra egyéni szupervizion
kell részt vennie, mindkét alkalommal 1-1 (jelenléti, tehat nem online) iilésrél bemutatott



videofelvétellel. A videofelvételek (a zaroértékelésen bemutatandoval egyiitt) legalabb
két klienssel, harom kiilonb6z6 iilésen kell, hogy késziiljenek.

e V. modul (10 6ra): 450 perc EMDR sajatélmény, mely a képzés megkezdése eldtt vagy
annak soran barmikor megszerezhetd

A képzés az EMDR practitioner cimért zajlo vizsgaval (zaroértékeléssel) zarul.

Az EMDR moédszerben képzddoknek tehat két, 6sszesen 50 oras elméleti és gyakorlati képzésen
— L. és II. szintli képzésben —, valamint a két képzési szakasz kozott és utan 10-10 ora
szupervizidban kell részt vennilik. A képz6dok EMDR modszertani kompetenciainak kialakitasa
¢s ellendrzése — a practitioner vizsgara (zardértékelés) bocsathatosagig, melyrdl a képzodo altal
felkeresett utolsd szupervizor irasos igazolast ad — az EMDR oktatointézet (Magyar EMDR
Intézet) joga és kotelessége. Az EMDR practitioner cimért zajlé vizsga (zardértékelés)
lebonyolitasa és a cim reakkreditacioja a Magyar EMDR Egyesiilet hataskorébe tartozik.

Az 1. szintll (Level 1.) EMDR képzést kovetden az egész képzési folyamat soran kotelezd az
érvényes magyar (vagy mas, az EMDR Europe altal elismert) EMDR egyesiileti tagsag. A
szupervizid dijat a Magyar EMDR Egyesiilet minden szupervizora egységesen allapitja meg,
Osszegét az egyesiileti levelezdlistan hozzak a kollégak tudomadsara.

EMDR sajatélmény

A képzésbe 2020. januar 1-je utan belépOk szamara kotelezd képzési elemként beépiil az
EMDR-sajatélmény (V. modul). Ez 6sszesen minimum 450 perc igazoldsat jelenti, amit az
Egyesiilet altal megbizott EMDR-szupervizor, aki nem feltétleniil kiképzd szupervizor vagy az
Egyesiilet altal ,,a képzési folyamatban kotelezOen elvégzendd sajatélmény nyujtasara”
alkalmasnak talalt practitioner tarthat. Utobbi cim elnyerésének feltételeirdl a practitioner
kollégak az Elnokségtdl vagy a Tanulmanyi Bizottsagtél érdeklddhetnek. A sajatélményt nyjtd
practitionernek vagy szupervizornak minden résztvevo szdmara igazolast kell adnia arrél, hogy a
képz6do elvégezte a 450 perc kotelezd sajatélményt. A sajatélmény a képzés megkezdése eldtt
vagy annak soran barmikor megszerezhetd, de mas modszerspecifikus képzésben szerzett
sajatélménnyel nem kivalthato. A képzésbe 2020. januar 1-je utdan belépdk szadmara a
sajatélmény elvégzése a vizsgara bocsatas feltétele.

Az EMDR practitioner cim elnyerésének feltételei
A zardértékelés (vizsga) soran a jeldltnek be kell mutatnia:

a szakvizsga megszerzését igazold érvényes bizonyitvanyt
az EMDR L. és II. szinti képzésrdl szo616 tantsitvanyokat
a képzéseket kovetd, az EMDR practitioner cim eléréséhez sziikséges szupervizios
folyamat igazololapjat
® 2450 perc EMDR sajatélményrol szo616 igazolast



e aktiv egyesiileti tagsagrol sz610 igazolast a magyar vagy més, az  EMDR FEurope altal
elismert EMDR egyesiiletben
legalabb 25 kliensnél alkalmazott legalabb 50 EMDR iilésrdl készitett jegyzOkonyvet
az Igénylolap kompetenciaalapu... kezdetli formanyomtatvanyt, melynek megfeleld
részeit a vizsgazonak eldre ki kell toltenie

e cgy kivalasztott EMDR terapias esetének megirt esetkonceptualizacidjat, ugyanezzel
a klienssel egy EMDR iilésnek 3-7. szakaszaig tartd videofelvételét (a kliens
beleegyezését igazold nyilatkozattal egyetemben), valamint ennek az iilésnek a szoszerinti
leiratat.

EMDR practitioner cimet csak az kaphat, aki az ehhez sziikséges minden feltételt teljesit, és
ezt a vizsgaztatobnak bemutatja, majd online formaban (Google Drive megosztas) eljuttatja a
dokumentéciot a Tanulmanyi Bizottsagnak.

A zaréértékelés (vizsga) egy, a Magyar EMDR Egyesiilet altal elfogadott un. “senior” (tobb mint
két éve végzett) kiképzo szupervizornal 2 ora egyéni szupervizio keretében zajlik.

A zaroértékelés dokumentumat a vizsgdzo juttatja el elektronikus forméban az info@emdr.hu
email cimre. A sikeres zaroértékelés tényérél a vizsgaztatd ,,senior” kiképzd szupervizor
emailben tdjékoztatast kiild az Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaganak. A vizsga soran a
vizsgaztatd ellendrzi a vizsgdzo anyagat, hogy teljesiilnek-e az EMDR practitioner cim
elnyerésének fentebb emlitett feltételei.

A vizsgaadminisztracié ¢és diplomakiadéas dijat a Magyar EMDR Egyesiilet hatdrozza meg,
Osszegét a honlapon feltiinteti. A dijat a Magyar EMDR Egyesiilet bankszamlajara kell befizetni,
melynek szdma ugyancsak a honlapon hozzaférhetd. A diploma kiadadsa a befizetés utan
lehetséges.

A képzésbe 2020. januar 1-je utan belépdk esetében az EMDR I-es szintii képzés elkezdésétdl az
EMDR-practitioner cim megszerzéséig nem telhet el tobb, mint harom év. Amennyiben a
személy tullépi a harom évet, de a képzését folytatni szeretné vagy vizsgazni kivan, az Egyesiilet
Tanulmanyi Bizottsaga egyéni elbirdlds alapjan dont arrdl, hogy ezt megteheti-e, illetve milyen
feltételekkel. Amennyiben a jelolt a harom év elteltével sem ¢l a szupervizio lehetoségével és
nem vizsgazik, munkdja soran nem hasznalhatja az EMDR modszert.

Az EMDR practitioner cim megtartasa

Az EMDR practitioner cim 0t évig érvényes. Megtartasanak feltétele az egyesiileti tagsag
folytonossdga a magyar (vagy mas, az EMDR Europe éltal elismert) EMDR Egyesiiletben,
valamint az Egyesiilet altal biztositott tovabbképzéseken és szuperviziokon valod rendszeres és
folyamatos részvétel, melynek elszamoldsara és nyomon kovetésére az Egyesiilet sajat
pontrendszerrel rendelkezik. A megujitast az 6téves iddszak elteltével a Tanulmanyi Bizottsag
végzi, ugyanakkor az EMDR pontok nyilvantartdsaért és a megujitasi folyamat elinditasaért a



practitioner maga felelés. Az EMDR practitioner cim megtartdsanak és megljitasdnak
folyamatat a Szervezeti és Mitkddési Szabalyzat kiilon alfejezetben részletezi.

A gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner képzés

A gyermek- ¢és ifjusagi EMDR képzést az EMDREA éltal akkreditalt és a Magyar EMDR
Egyesiilet altal elfogadott gyermek- €s ifjasagi EMDR tréner és/vagy oktatokdzpont szervezi.

A gyermek- és ifjusagi EMDR képzéseket minden érdeklddd elvégezheti, aki a megkezdési
kritériumoknak megfelel (ld. alabb). Azok az EMDR practitionerek, akik nem kivannak
gyermek- ¢€s ifjusagi EMDR practitioner diplomat szerezni, ezt a két képzést akkreditacids
pontszerzéshez hasznalhatjdk. Gyermek- és ifjusdgi EMDR practitioner diplomat csak azok
szerezhetnek, akik szakteriiletiik szerint gyermek- és ifjusagi korosztalyba tartozo kliensekkel
dolgozhatnak.

A gyermek- és ifjusagi EMDR képzésbe valo belépés feltételei

Gyermek- ¢és ifjusagi EMDR képzésbe csak azok léphetnek be, akik igazolni tudjak az els6
szintli alapképzés (felndtt Level I.) valamint a hozza tartozo koételezd szupervizidk (10 ora)
elvégzését. A teljes gyermek- és ifjusagi EMDR képzési folyamat sordn kotelezd az érvényes
magyar (vagy mas, az EMDREA altal elismert) EMDR egyesiileti tagsag.

A gyermek- ¢és ifjisagi EMDR 1. szintjére valo jelentkezés feltétele, hogy minden jelentkezd
legkésobb a képzés idopontja eldtt két héttel elkiildje az egyes szintli képzés és a hozzatartozo 10
ora kotelezd szuperviziorol szol6 igazolas szkennelt valtozatat a emdrtanulmanyok(@gmail.com
email-cimre a Magyar EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsdga szdmara annak igazoléasaul,
hogy megfelel a fentebb részletezett feltételeknek.

A gyermek- és ifjusagi EMDR képzés szerkezete és folyamata

A felnétt EMDR képzéshez hasonloan a gyermek- ¢€s ifjusagi EMDR képzés is két szinten
valosul meg. Az elsé szintli (Level I.) gyermek- €s ifjusagi EMDR képzés elvégzését kovetden a
képzddod koteles minimum 10 — lehetdség szerint 2x5 — 6ra csoportos szuperviziot elvégezni egy,
az EMDREA ¢és a Magyar EMDR Egyesiilet altal elfogadott gyermek- és ifjisagi EMDR
szupervizor vezetésével. A képzddonek minden szupervizion kinyomtatott szupervizios
ellendrzolappal kell megjelennie, amelyen a szupervizor aldirasaval igazolja a részvételt.

A masodik szintli (Level 1) gyermek és ifjusagi képzés bemeneti feltétele a masodik szinti
(Level II.) (felndtt) EMDR képzés elvégzése. A masodik szintli (Level I1.) gyermek- és ifjusagi
képzés elvégzését kovetden Ujabb, legalabb 10 oOra szupervizido kotelezd, csoportos és/vagy
egyéni keretben egy, az EMDREA ¢és a Magyar EMDR Egyesiilet altal elfogadott gyermek- és
ifjusdgi EMDR szupervizor vezetésével. Az egyéni szuperviziok soran kotelezd két videofelvétel
bemutatasa: egy 0-8, illetve egy 9-15 éves klienssel.



Azoknak a résztvevoknek, akik kizardlag a gyermek és ifjusdgi EMDR practitioner cimet
kivanjak megszerezni, a masodik szintli feln6tt képzés befejeztével nem sziikséges a tovabbi
feln6tt szupervizids folyamatban valo részvétel.

A gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner cim elnyerésének feltételei

Gyermek- ¢és ifjusagi EMDR practitioner vizsgat csak az tehet és a cim viselésére csak az
jogosult, akinek szakképzettsége megengedi, hogy a hatdlyos magyarorszagi jogszabalyok
alapjan gyermekekkel dolgozzon. A jeldltnek be kell mutatnia az elsd szintli (Level 1) felnott
EMDR képzés, az els6 szintli (Level I.) gyermek- és ifjisagi EMDR képz¢s, valamint a masodik
szintli (Level II.) felnétt EMDR képzés és a masodik szintli (Level II.) gyermek- és ifjusagi
EMDR képzések részvételérdl szold tanusitvanyokat és a képzéseket kovetd szupervizids
folyamaton valo részvétel igazoldlapjat.

A vizsga egy, a Magyar EMDR Egyesiilet altal elfogadott un. “senior” (tobb mint két éve
végzett) gyermek- ¢és ifjusdgi kiképzé EMDR szupervizorndl 2 o6ra egyéni szupervizio
(zaroértékelés) keretében torténik. A zardértékelés dokumentumat a vizsgazd juttatja el
elektronikus formédban az emdrtanulmanyok@gmail.com email cimre.

A vizsga adminisztracidé és diplomakiadas dijat a Magyar EMDR Egyesiilet hatarozza meg,
Osszegét a honlapon feltiinteti. A dijat a Magyar EMDR Egyesiilet bankszamlajara kell befizetni,
melynek szdma ugyancsak a honlapon hozzaférhetd. A diploma kiadidsa a befizetés utan
lehetséges. A diplomat szerzett practitioner kérheti nevének szerepeltetését az Egyesiilet
honlapjan a végzett practitionerek kozott.

A gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner cim megtartasa

A gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner cim — ugyanugy, mint az EMDR practitioner cim —
Ot évig eérvényes. Megtartasanak feltételei azonosak az EMDR practitioner cim megtartasanak
feltételeivel: az egyesiileti tagsag folytonossdga a magyar (vagy mas, az EMDREA altal
elismert) EMDR Egyesiiletben, valamint az Egyesiilet altal biztositott tovabbképzéseken ¢€s
szuperviziokon vald rendszeres és folyamatos részvétel, melynek elszamoldsara €s nyomon
kovetésére az Egyesiilet a fentebb mar részletezett sajat pontrendszerrel rendelkezik. Az
megujitast az otéves iddszak elteltével a Tanulmanyi Bizottsdg végzi, ugyanakkor az EMDR
pontok nyilvantartdsaért és a megljitasi folyamat elinditasaért a gyermek- és ifjusdgi EMDR
practitioner maga felelds. A gyermek- és ifjusdgi EMDR practitioner cim megtartdsdnak és
megujitdsanak folyamatat a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat kiilon alfejezetben részletezi.

A felnott, illetve gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner cim megujitasanak
(reakkreditaciojanak) folyamata, tovabbképzés

Az EMDR practitionereknek 6tévente meg kell Gjitaniuk miikodéstiket lehetdve tevo cimiiket. A
cim megujitasa elofeltétele annak, hogy az illetd6 EMDR practitionerként tovabbra is



miikodhessen, hasznalhassa az EMDR practitioner cimet, és szerepelhessen a Magyar EMDR
Egyesiilet hivatalos nyilvantartasaban.

A reakkreditaciot a Magyar EMDR Egyesiiletnél maguk a practitionerek kezdeményezik gy,
hogy az akkreditaciohoz sziikséges 6sszes dokumentumot online formaban benytjtjak a Magyar
EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsaganak.

A cim megujitasara vonatkozo kérelemben a kérelmezo:

e nyilatkozik, hogy 6t éve folyamatosan aktiv tagja a Magyar EMDR Egyesiiletnek, vagy
mas, az EMDR Europe altal elismert EMDR egyesiiletnek, amirdl igazolast mutat be
e Dbemutatja az el6z6 EMDR practitioner cim megszerzése/megujitasa ota eltelt 6t év alatt
szerzett 50 EMDR akkreditacios pontot igazolé dokumentumait
o feleldssége tudataban kijelenti, hogy folyamatosan dolgozik az EMDR  mddszerével és
rendszeresen részt vesz EMDR szupervizion. Az ehhez sziikséges
nyomtatvany letolthetd az egyesiilet honlapjarol.

Az akkreditacios pontok megszerzése

Akkreditacids pontok szerezhetdk az alabbi médokon:

e a Magyar EMDR Egyesiilet altal akkreditalt szupervizorok vezetésével tartott szupervizios
csoportokon, illetve egyéni szuperviziokon vald rendszeres részvétellel (Evente legaldbb
egy alkalommal kétords egyéni EMDR szupervizion és legalabb egy alkalommal
haromoras csoportos EMDR szupervizion valé részvétel kotelezd. Az egyéni €s csoportos
szupervizid egymassal nem helyettesitheto.

e a Magyar EMDR Egyesiilet krizis- és készenléti csoportja altal szervezett csoportos
krizisintervencioban EMDR-rel valdé kozremiikddéssel a Magyar EMDR Egyesiilet altal
akkreditalt valaszthato szinten tartd6 képzéseken vald részvétellel

e az EMDR-hez kapcsolddo, az Egyesiilet altal pontszerzéként elére meghatarozott vagy
utolag elfogadott konferencidkon, workshopokon, szemindriumokon, webinarokon,
eléadasokon vald részvétellel

Egyéb pontszerzési lehetdségek: EMDR-hez kapcsolodd témakban sajat eldadas, kutatasi
tevékenység, publikacio, szupervizié tartasa, egyéb EMDR-hez kapcsolodo oktatasi tevékenység,
szakirodalmi Osszefoglalo, szakforditas, oktatdsi segédanyagok készitése, illetve barmilyen
hozzajarulas az EMDR fejlédéséhez nemzeti, helyi vagy nemzetkozi szinten (példaul a Magyar
EMDR Egyesiilet valamely bizottsaga illetve munkacsoportja tevékenységében valo folyamatos,
aktiv részvétel, EMDR-hez kapcsoloddo mediamegjelenés). Az aktivitdsok igazolasahoz irdsos
vagy fotddokumentum sziikséges (példaul tanusitvany, meghivd, programfiizet stb.). A Magyar
EMDR Egyesiilet fenntartja a jogot, hogy a fentebb részletezett lehetdségek pontszerzoként vald
elfogaddsarol sajat hatdskorben dontson.

Az EMDREA ¢és a Magyar EMDR Egyesiilet trénerei és szupervizorai sajat eldadasaikat,
képzéseiket, workshopjaikat és webinarjaikat a Magyar EMDR Egyesiilet Tanulmanyi
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Bizottsagadhoz benyujtott kérelmiik alapjan akkreditaltathatjak. A kiadott akkreditacios engedély
¢s az eseményhez tartozo6 akkreditacids pontszam az azonos tartalommal és id6beosztassal tartott
eldadasokra (a késdbb szervezettekre is) visszavonasig érvényes. A mar akkreditalt pontszerzd
lehetéségek 1Ujboli megszervezését a tréner/szupervizor jelzi az egyesiilet Tanulmanyi
Bizottsaganak ¢és titkaranak, hogy utdbbiak altal a tagsag is értesiiljon a lehetéségekrdl. Ezen
akkreditalt események engedélyét a résztvevok visszajelzései alapjan a Magyar EMDR
Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsdga rendszeresen feliillvizsgalja. A mar kibocsatott
kreditpontszerzd engedély visszavonhato, ha a képzést nyjtd szakember munkéja nem bizonyul
megfelelonek. Az elbiralas alapjat a workshopokon, képzéseken a résztvevok altal anonim
modon kitoltott értékeld nyomtatvanyok, valamint az Egyesiilethez beérkezd észrevételek,
jelzések képezik, megfeleld feliilvizsgalatot kovetden.

A Tanulmanyi Bizottsagnak a felndtt, illetve gyermek- és ifjusagi EMDR practitioner cim
megszerzésével és megujitasaval kapcsolatos feladatai

A TB feladata a vizsgaztato altal ellendrzott és a sikeres vizsgat tett jelolt altal elektronikus iton
bekiildott vizsgadokumentumok nyilvantartasba vétele, a képzési tantsitvanyok (diplomak)
elkészitése, a Magyar EMDR Egyesiilet keretei kozott szervezddd képzések, workshopok
akkreditalasa. Tovabbi feladat a benyujtott cimmegujtasi kérelmek elbiralasa és jovahagyasa, a
reakkreditacio utan a diploma elkészitése, az érintettek értesitése arrol, hogy reakkreditacidjuk
lejart, ennek hidnydban az EMDR practitioner cimet a tovabbiakban nem hasznalhatjak, és
nevilk nem fog szerepelni az EMDR practitionerek listdjan a Magyar EMDR Egyesiilet
honlapjan. A kérelmek elbiralasanak hatarideje 30 nap.

A Magyar EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsagdnak jogaban 4ll egyedi esetekben felmentd
koriilményeket (példaul GYES, betegség, kiilfoldre koltdzés) figyelembe venni és a cim
érvényességi idejének rendkiviili meghosszabitasat lehetévé tenni, ha a teljesitési kritériumok a
fent részletezett modon nem valosulhattak meg.

Amennyiben a practitioner cimmegujitasi kérelem benyujtoja a kérelem benyujtasat megeldzo ot
évben nem vett részt rendszeres EMDR szupervizidban, ugy a reakkreditacio feltételeként a
Tanulmanyi Bizottsdg eldirja legalabb két egyéni videés EMDR szupervizio teljesitését, két
kiilonbozé kiképzé EMDR szupervizornal. A Tanulményi Bizottsag egyéni elbiralas alapjan
legalabb egy csoportos szupervizio teljesitését is eldirhatja.

Ha egy EMDR practitioner nem kérelmezi cime megujitasat, vagy az ahhoz sziikséges
feltételeknek nem felel meg, elvesziti az EMDR practitioner cimét, neve pedig lekeriil a Magyar
EMDR Egyesiilet hivatalos nyilvantartasa szerint EMDR végzésére jogosult személyeket
tartalmaz6 névsorrol, nem hasznélhatja az eurépai EMDR practitioner cimet sem akar a munkéja
soran, akar tudomanyos vagy egyéb kozleményeiben. Az EMDR practitioner cim 1jboli
megszerzésére kizarodlag ,,senior” kiképz6 EMDR szupervizorndl tett sikeres vizsga teljesitését
kovetden kertilhet sor, az EMDR practitioner cim elnyerésének feltételei alapjan.
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Az az EMDR practitioner, akinek kérelmét visszautasitottdk, a fennallé hidnyossdgok potlasat
kovetden ismételten folyamodhat a Magyar EMDR Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsagdhoz cime
megujitasaért.

EMDR szupervizorok (consultants)

A Magyar EMDR Egyesiilet megkiilonboztet egymastdl egyesiileti ¢és kiképzé EMDR
szupervizorokat.

Egyesiileti EMDR szupervizorok

Az egyesiileti EMDR szupervizor tevékenységi kore:

e biztositta az EMDR practitioner vizsgahoz sziikséges egyéni EMDR sajatélményii
feldolgozasokat

® szervezi ¢és megtartja a practitioner-jeloltek alapképzését kovetdé és  azt  kiegészitod-
tamogaté EMDR szupervizios csoportokat €s egyéni szupervizidkat.

Az egyesiileti EMDR szupervizorok az EMDR Intézet altal szervezett EMDR alapképzésben
facilitatorként nem vesznek részt. Ilyenforman, a practitioner-jeldlteknek az egyesiileti EMDR
szupervizorok altal nyujtott szuperviziok nem szamitanak bele a képzéshez sziikséges kotelezd
szupervizids oraszamba.

Egyesiileti EMDR szupervizorképzésbe az EMDR practitioner két EMDR szupervizor
ajanlasaval, az alabbi feltételekkel jelentkezhet:

e legalabb két évvel korabban megszerzett EMDR practitioner diplomaval rendelkezik
e a diploma megszerzése Ota legalabb heti 16 6ra EMDR praxist folytat
e legalabb 75 klienssel végzett 300 EMDR 1{ilés jegyzokonyvét be tudja mutatni.

Az egyesiileti EMDR szupervizor képzés egy gyakorlati és egy elméleti részbol all.

Gyakorlati képzés:
o részvétel felndtt elsd szintl (Level 1) képzésen megfigyeldként
o részvétel elso szintl képzés utani elsé szupervizids csoporton megfigyeldként (5 ora)
e részvétel elsd szintl képzés utani masodik szupervizids csoporton megfigyeloként (5 ora)
o részvétel felndtt masodik szintl (Level II.) képzésen megfigyeldként
e két alkalommal valo6 részvétel masodik szintli képzés utani 3 6rds csoportos szupervizion
e két alkalommal valo részvétel masodik szintii képzés utani 2 6ras egyéni  szupervizion.

Elméleti képzés: 2x16 6ras (2x2 napos) elméleti képzés Vizsga:

e szupervizids csoport vezetésében valo részvétel masodik szintli képzés utan
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e egy, a szupervizor-jelolt altal végzett EMDR {ilés bemutatasa (videddemonstracioval)
e cgy, a szupervizor-jelolt altal tartott, masodik szint utani egyéni szupervizids {iilés
bemutatasa (videodemonstracio is lehet)

Vizsgéazni csak az elméleti képzés elvégzése utan lehetséges.

Munkajukért az egyesiileti EMDR szupervizorok a Magyar EMDR Egyesiiletnek tartoznak
feleldsséggel. Meghivast kaphatnak a kibdvitett vezetdségi iilésekre, ahol tandcsado funkcioval
rendelkeznek.

Kiképz6 EMDR szupervizorok

Minden kiképz6 EMDR szupervizor a Magyar EMDR Egyesiilet egyesiileti szupervizora is
egyben, vagyis az egyesiileti EMDR szupervizorokra vonatkozd, fentebb részletezett szabalyok a
kiképz6 szupervizorokra is érvényesek.

A fentiek mellett a kiképz6 EMDR szupervizorok az EMDR alapképzésben facilitatorként is
kozremiikodnek ¢€s az alapképzéshez tartozd kotelezd, kiképzd szupervizidkat tartjdk; e
mindségiikben a Magyar EMDR Intézet munkatéarsai. Képzésiik a Shapiro Intézet altal eldirt
facilitator képzési rend szerint torténik.

Gyermek- és ifjusagi EMDR szupervizorok

Gyermek- és ifjusdgi EMDR szupervizorrd valhatnak azok a gyermek- és ifjisagi EMDR
practitionerek, akik elvégezték a (felndtt) egyesiileti EMDR szupervizor képzést és — ez utan
vagy ezzel parhuzamosan — a gyermek- és ifjusdgi EMDR szupervizor képzést, majd ezekbdl
sikeresen levizsgaztak.

Tovabbi kovetelmények a szupervizorokkal szemben

A szupervizorok folyamatosan képzik magukat: rajuk is vonatkozik az 50 pontos reakkreditacios
kovetelmény. Otéves akkreditacids periodusuk alatt minimum harom alkalommal részt vesznek
kiilfoldi EMDR eldadok workshopjain, valamint legalabb haromszor a Magyar EMDR Egyestilet
altal szervezett szupervizor napon. Ezen kiviil legaldbb kétszer részt vesznek az évente
megrendezett EMDR Europe kongresszuson €s az ezzel parhuzamosan megrendezett szupervizor
napon. Rendszeresen tartanak egyéni és/vagy csoportos szupervizidkat a képzOdoknek, ill.
practitionereknek.

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzat modositasa
A Szervezeti ¢s Mukodési Szabalyzat €letbe 1épését kovetden a Magyar EMDR Egyesiilet tagjai
egyénileg, illetve a szekciok, miihelyek vezetdiként is tehetnek javaslatot modositasra.

Javaslataikat irasban kell benyujtaniuk a Magyar EMDR Egyesiilet titkdirahoz a modositas
pontos kifejtésével és a modositasi javaslat indoklasaval.
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A titkér a modositasi javaslatot a vezetdség elé terjeszti, a vezetdség pedig 14 napon beliil dont a
modositds elfogadasarol, a tagsagot az egyesiileti levelezdlistdn, e-mailben értesiti a
véltoztatasrol.

A miikodési rend hatalya

A miikodési rend hatalyba 1ép annak — a vezetdségaltali — elfogadasat kovetd napon.

Budapest, 2026. marcius 12.
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