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képzést hirdet a Magyar EMDR Egyesület a
Magyar EMDR Intézet szervezésében

B U D A P E S T  -  2 0 2 6 . 0 9 . 1 7 - 1 9 .

P R O G R A M

A 24 órás 3 napos képzés alatt a résztvevők ismereteket

szerezhetnek az alábbiakban: 

A kiegészítő terápiás terv stratégiái

Esetkonceptualizációk komplex esetekhez 

Kibővített erőforrás - installációs intervenciók

Kognitív átkötés (cognitive interwave) alkalmazásai

3 fős kiscsoportos gyakorlati blokkok

Célja: Az EMDR protokoll biztonságos és kezelésbe integrált

használatának bemutatása komplex eseteknél, saját terápiás

anyagból.

T U D N I V A L Ó K

H E L Y S Z Í N
Budapest , 7. kerület 

200 000 Forint

R É S Z V É T E L I  D Í J

J E L E N T K E Z É S

Határidő: 2026.08.31.

Kérjük küldjön e-mailt a jelentkezes.emdr@gmail.com-ra.

HAVELKA JUDIT PHD

klinikai szakpszichológus,
pszichotraumatológus, 
családterapeuta, EMDR Európai tréner

 
Traumafókuszú szemlélettel és EMDR terápiával dolgozó terapeuták szakmai közössége 

ELŐADÓ

O F T E X  P O N T O K
48 pont

R É S Z V É T E L I  F E L T É T E L

Az EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

egy átfogó, integratív pszichoterápiás megközelítés.

Strukturált protokollján belül, számos hatékony

pszichoterápiás elem előfordul, – mind a kognitív

viselkedésterápia, mind a pszichodinamikus terápia, vagy az

interperszonális, az élmény- és test-központú terápiák

területéről - amelyekkel maximalizálja a kezelés hatásait. 

A képzést azok kezdhetik meg, akik elvégezték

az első szintű (level 1.) alaptréninget és 

azt követően részt vettek 10 óra (2*5 óra csoportban

vagy 2*4 óra csoportban és 1*2 óra egyéni) szupervíziós

órán


	EMDR - 2. SZINT
	képzést hirdet a Magyar EMDR Egyesület a Magyar EMDR Intézet szervezésében

	BUDAPEST - 2026.09.17-19.
	Az EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) egy átfogó, integratív pszichoterápiás megközelítés. Strukturált protokollján belül, számos hatékony pszichoterápiás elem előfordul, – mind a kognitív viselkedésterápia, mind a pszichodinamikus terápia, vagy az interperszonális, az élmény- és test-központú terápiák területéről - amelyekkel maximalizálja a kezelés hatásait.

	TUDNIVALÓK
	HELYSZÍN
	Budapest , 7. kerület

	RÉSZVÉTELI DÍJ
	200 000 Forint

	OFTEX PONTOK
	48 pont


	PROGRAM
	A 24 órás 3 napos képzés alatt a résztvevők ismereteket szerezhetnek az alábbiakban:
	A kiegészítő terápiás terv stratégiái
	Esetkonceptualizációk komplex esetekhez
	Kibővített erőforrás - installációs intervenciók
	Kognitív átkötés (cognitive interwave) alkalmazásai
	3 fős kiscsoportos gyakorlati blokkok
	Célja: Az EMDR protokoll biztonságos és kezelésbe integrált használatának bemutatása komplex eseteknél, saját terápiás anyagból.

	ELŐADÓ
	HAVELKA JUDIT PHD
	klinikai szakpszichológus, pszichotraumatológus,  családterapeuta, EMDR Európai tréner

	RÉSZVÉTELI FELTÉTEL
	A képzést azok kezdhetik meg, akik elvégezték
	az első szintű (level 1.) alaptréninget és
	azt követően részt vettek 10 óra (2*5 óra csoportban vagy 2*4 óra csoportban és 1*2 óra egyéni) szupervíziós órán

	JELENTKEZÉS
	Kérjük küldjön e-mailt a jelentkezes.emdr@gmail.com-ra.
	Határidő: 2026.08.31.


